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IHosicHUTEALHAA 3aNIHCKA.

Pabouass mporpamma  BHEYPOYHOW  ACSITENBHOCTH  CHOPTHUBHO-03I0POBUTEIBHOTO
HanpaBiieHusi «CHOPTUBHBIE WIPhD» COCTaBJI€HA HA OCHOBE CJEAYIOIIMX HOPMATHBHBIX
AOKYMEHTOB:

- ®enepanpHOro 3akoHa «O0 oOpa3zoBanuu B Poccuiickoit deneparum» ot 29 nexadps 2012
r. Ne 273 @3;

- Ilpukaza MunucrepcTBa obpa3zoBanusi u Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 17 nekabps
2010 . Ne 1897 «O6 yrBepxaeHrn DeepabHOr0 roCy1apCTBEHHOTO 00pa30BaTEIFHOTO CTaHapTa
OCHOBHOTO 001Iero obpazoBanus» (manee ®I'OC O00);

- [lpukaza MunucrepcTBa oOpazoBanus U Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 31 gexadps
2015 r. Ne 1577 «O BHecenuun uzMeHeHuil B denepanbHblil roCy1apCTBEHHBIM 00pa30BaTENbHbBIN
CTaHJIapT OCHOBHOT'O OOIIEr0 00pa30BaHUSY;

- Ilucema MuHnucrepcTBa o0pa3oBanus u Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 12 mas 2011
r. Ne 03296 «O0 opraHu3anid BHEYPOYHOW JEATEILHOCTH Tpu BBeAcHUU DenepaibHOro
rOCyIapCTBEHHOT'0 00pa30BaTEILHOTO CTaHIapTa 00IIer0 00pa30BaHUSY;

- IIucema MunucrepctBa oOpazoBanus U Hayku Poccuiickoit denepanuu ot 12 mexaOps
2015 r. Ne 09-3564 «MeToanueckne peKOMEHIALMU 10 OPraHU3alud BHEYPOUHOU JEATEIbHOCTH U
pealn3anuy JOTOJTHUTEIBHBIX 0011e00pa30BaTEeIbHBIX TPOTPaMM»;

- [TocTaHoBIeHUS TTIABHOTO IOCYJJApCTBEHHOTO caHUTapHOro Bpaua Poccuiickoit denepanuu
or 29 npexabps 2010 1. Ne 189 00 yrBepxknenun Canllun 2.4.2.2821-10 «CanurtapHo-
AMUAEMUOJIOTHYECKHE TPeOOBaHMS K YCIOBUSM U OpraHU3aIK 00y4eHUs B 00111e00pa30oBaTeNbHbIX
YUPEKICHUSIX Y,

- VYcraBa ®I'KOY «KazaHnckoe cyBOpOBCKOE BOCHHOE yuuiuine MuHHUCTEpCTBa 00OPOHBI
Poccuiickoit ®eneparuny (nanee YupexaeHue);

- TlonoxeHnus o mopsiake pa3paboTKU U yTBEpKIEHUS pabodell mporpaMMbl BHEYPOUHON
NEeSTETbHOCTH:

- OcHoBHOI 00pa3oBaTeNIbHON MpOrpaMMbl OCHOBHOTO o0miero oopazosanus (mo ®I'OC
000) yupexneHus.

Ha3znaueHue mporpamMmsl.

CoBpeMeHHOe, OBICTPO pa3BHBAIOIIEECs 00pa30BaHUE, MPEABIBISET BHICOKUE TPEOOBAHUS K
oOydJaronuMcs U uX 370pOBbI0. TeMm cambIM, 00s3bIBasi 00pa30BaTeIbHOE YUPEKICHUE CO37aBaTh
YCJIOBHS, CIIOCOOCTBYIOIINE COXPAHEHHUIO U YKPEIUICHUIO 370POBbs, (HOPMHUPOBAHUIO IIEHHOCTHOTO
OTHOIIIEHUS O0YyYaromuXcsl K COOCTBEHHOMY 3J0POBBIO M 3JI0pPOBBIO OKpYyXkaromux. IIpu 3Tom
3I0POBbE PACCMATPUBAETCS KaK CJIOXKHBIH, MHOTOYPOBHEBBIM (DEHOMEH, BKIIIOYAIOMIMK B ceOs
(bU3UOJIOTHYECKUH, TICMXOJIOTHYECKU W COIMAJIbHBIA acnekThl. MMeHHO o00pa3oBaTenbHOE
YUpEKIECHUE TPU3BAHO BOOPYNKUTh PEOCHKA WHIUBUIYAIBHBIMUA CIIOCOOAMH BEIACHUS 3JI0POBOTO
o0pasa KU3HH, HUBEIHUPYSI HETaTHBHOE BO3JICHCTBUE COIMATBHOTO OKPYKEHHSL.

[ToaBuXHBIE UTPHI — E€CTECTBEHHBIN CIIYTHUK >KM3HU IMOJPOCTKA, UCTOYHUK PATOCTHBIX
SMOIIMA, 00NaAaroIMKN BEeTUKON BocnHUTaTeabHOU cuiioi. [1o comepkaHuio Bce MOABMXKHBIE UTPHI
KJIACCUYECKH JJAKOHUYHBI U IOCTYITHBI 00YyJarOIIMCHI.

AKTYaJIbHOCTh M MEPCHEKTHBHOCTb JIAHHOW IPOrpaMMbl 3aKIOYAETCs B MOTHBALUU
o0yyJarolmuxcs Ha BeIeHHE 3J0pPOBOT0O 00pa3a KU3HM, B (POPMHUPOBAHUU MMOTPEOHOCTH COXPAHEHUS
(U3MYECKOTO U MCUXUYECKOTO 3/J0OPOBBSI KaK HEOOXOIMMOTO YCIIOBUSI COLMAIBHOIO OJ1aronoaydus
U YCIICIIIHOCTH Y€JIOBEKa.

[TonBUKHBIE UTPBI BCET/1a TPEOYIOT OT UTPAIOIIUX JABUTATEIbHBIX YCUITUH, HAIIPABJIEHHBIX HA
JOCTH)KEHHE YCIOBHOM 1M, OroBOpEHHOW B mpaBmiax. OCOOEHHOCTb MOJBMKHBIX UTP — HX
COpPEBHOBATEIIbHBIN, TBOPYECKHH, KOJJIEKTUBHBIN XapakTep.

[IporpaMmma BHEYpO4YHOH JeATeNbHOCTH «CIOPTUBHBIE WIPBD» IpEIHAa3HAuY€Ha JUIs
oOy4Jaroruxcs 5-9 Kiaccos.



OO6muii 06beM BHEKIIACCHBIX 3aHATUN 346 yacoB, 66 yacoB Ha 1 kypce, 70 yacos Ha 2,3,4,5
B Kypcax.

[IpoomKUTENbHOCTD OAHOTO 3aHATUS 40 MUH.

B ocHOBe mporpamMmbl BHEYPOUYHOH JIEATEIBHOCTH CIOPTUBHO-03I0POBUTEIHLHOTO
HanpaiieHus1 «CIIOPTUBHBIE UTPBD JICKUT TPYIIIOBAst M MHANBUIYaIbHAS padoTa ¢ 00yIarOIIUMHUCH.

[Iporpamma COCTOUT U3 MATH Pa3ACiiOB:

5 knacc: Paznen 1. «IlogBuxHbIEe UTPBD).

6 xiacc: Pazmen 2. «/IBUKeHbE-3TO KU3HbY.

7 knacc: Paznen 3. «IlogsuxHble urpel HapooB Poccuu u mupay.

8 knacc: Paznen 4. «KomaHHbIE UTPBI.

9 xnacc: Paznen 5. «@ecTtuBaib TFOOUMBIX UTPY.

IMean nporpaMmsl:

-YKpeIJIeHHe 3JI0POBbsl JETeH, (opMUpOBaHWE JBUTATEILHOW aKTHMBHOCTH, pPa3BUTHE
(U3HYECKUX KA4eCTB: CHUIIbI, OBICTPOTHI, BRIHOCIUBOCTH, JJOBKOCTH;

-(opMHUpOBaHUE KYJIbTYPhI OOIICHHS CO CBEPCTHUKAMH, CAMOCTOSATEIILHOCTH B IBUTATEIILHON
JICSITSILHOCTH.

3agauu nporpaMmsbi:

-00y4yaTh JBHUTaTENIbHBIM JICHCTBUSM, HALCJICHHBIM Ha YKpEIUICHHE 370pOBbS, Pa3BUTHE
OCHOBHBIX (1)I/ISI/I‘~IGCKI/IX Ka4y€CTB U ITIOBBIIICHHUEC q)YHKHI/IOHaJ'II)HI)IX BO3MOKHOCTEH OopraHu3ma,

-pa3BHBaTh OCHOBHBIC (HM3MYECKHE KAuecTBa, KOOPAWHAIMOHHBIE OPHUEHTAI[OHHO-
MIPOCTPAHCTBEHHBIE, BDEMEHHBIE, PUTMHUECKUE CITOCOOHOCTH;

-opmMHpOBaTh KyJBTYpY IBMKEHHH, OOOTamaTh JBUTATEIbHBIA ONBIT (DU3NYECKUMHU
YIOPaXKHEHUSIMU € 00IIEPa3BUBAIONIEH U KOPPUTUPYIOIIEH HANPABIEHHOCTHIO;

-o0yyaTh HaBBIKAM W YMEHHAM B (QHU3KYIbTYPHO-O34OPOBHUTEIBFHON JIESTEIBHOCTH,
CaMOCTOSITENIbHOM OpraHu3aly 3aHATHH  (U3MYECKUMH YIPKHEHUSMH, CaMOCTOSTEILHON
OpraHM3aLUH JOCYTa;

-(hopMHpOBaTH MpeCTaBICHHE O 37J0POBOM 00pase KHU3HU;

-00ydaTh 9JIEMEHTApHBIM HABBIKAM SMOIMOHAJIBFHOW pasrpy3ku (pejakcanumu) |
CaMO/IMarHOCTHKH;

-BOCIIMTHIBATh JIMYHOCTh OOY4YaIOUIeTocs C YCTAaHOBKOM Ha 370pOBBIA 00pa3 >KU3HW,
CIIOCOOHOM K COTPYIHUYECTBY B TBOPUECKOH NEATETLHOCTH.

MeToabl 1 cpeIcTBa NMeJAroru4ecKoil IMarHOCTUKYU HANIPABIICHBI HA!

a) CaMOOIIEHKY MOAPOCTKOB;

0) aHANM3 y4acTUs B UTPOBOU JIEATEINBHOCTH;

B) aHaJIM3 MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHWN B IPYNIOBON JEATENbHOCTH (KOMaHAHAs UIpa) B
OT/eNICHUH, B3BOJIE, POTE;

r) aHaIWM3 YypoBHS C(HOPMHPOBAHHOCTH ITO3UTUBHOTO OTHOMICHHS K 3J0pPOBOMY 00pa3y
KU3HU.

Osxupaembie pe3yJibTaThl H CIIOCO0ObI HX IPOBEPKH:

-TIOBBIIIEHUE YPOBHS (PU3HUECKOT0, ICUXUYECKOI0 U COI[MAIbHOTO 3710POBbsI 00Yy4arOIIUXCS;

-0CO3HAaHHOE OTHOIIEHUE JIETEN U UX POJIUTENIEN K COCTOSIHUIO 370POBbSl KaK K OCHOBHOMY
¢dakTopy ycnexa Ha MOCIEAYIOUINX dTanax KU3HU;

-yBEJIMYECHHUE JI0JIM 00YJarOIUXCsl, BOBJICUEHHBIX B MPOPUIAKTUIECKUE MEPOTIPHUSTHUS;

-yBEJIMYEHUE KOJIMYeCTBa OOYYAIOIIMXCS, HMMEIOIUX TapMOHUYHOE IcUXxodusndeckoe
pa3BUTHE;

-HOpMaJIu3allys CTaTUYECKUX U TMHAMUYECKUX (DYHKIUH OpraHnu3Ma;

-BOBJICYCHHE B CIIOPTUBHBIEC TPOPHUIAKTHIECKUE MEPOTIPUATHSI.

®opMbl Oprauuzanum nporpaMmmsel «CriOpTUBHBbIE UTPbD):
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-COPEBHOBAHUS;
-3cTadeTsr;

-UTPHI;
-KOMaH/IHbIC UTPBI;
-IIOABUIKHBIC UI'PHI.

HnarmpyeMble pe3yJbTaThbl 0OCBOCHUA KypcCa BHeypoqnoifl HEATCJIbHOCTH.

JInuHOCTHBIE pe3yJIbTaThl:

-opMupoBaHuE IICHHOCTH 3J0POBOT0 M 0e30macHoro oopasa KU3HU;

-(opMupoBaHNEe KOMMYHUKATHBHON KOMIIETEHTHOCTH B OOLICHHU U COTPYIHUYECTBE CO
CBEPCTHUKAMM, JETBMU CTaplIEro M MIAJALIEr0 BO3pacTa, B3pOCIbIMU B IPOLECCE HUIPOBOU
JESITENIbHOCTH;

-popmMupoBaHue CIOCOOHOCTH BECTH AMANOr C JAPYTUMHU JIIOJbMH M JOCTHUTaTh B HEM
B3alMOIIOHUMAaHMSI;

-OCBOEHHUE COLMATIBbHBIX HOPM, ITPABUJI TOBEACHUSI.

MertanpeaMeTHble pe3yJibTaThl:

-pa3BUBaTh MOTUBBI U HHTEPECHI CBOEH 1€ATEIbHOCTH;

-BJIaJICHHE OCHOBAaMH CAMOKOHTPOJISl, CAMOOLEHKHU, MPUHATHS PELUICHUI U OCYIIEeCTBICHUS
OCO3HAaHHOT'O BbIOOpA B UTPOBOM €ATEIbHOCTH;

-yMEHHUE OPIraHU30BBIBATH COTPYIHUYECTBO U COBMECTHYIO JESATEIBHOCTH C MENaroroM u
CBEPCTHUKAMHU;

-paboTaTh MHAWBUYaJIbHO U B TPYIIE: HAXOAUTH O0lIee pelIeHrne 1 pa3pemars KOHGIUKTHI
Ha OCHOBE COIJIACOBaHUS MO3ULIUN U yUETa HHTEPECOB B UTPOBOM JESTEILHOCTH.

Conepmaﬂne MmporpaMmmbl BHeypoqﬂoﬁ JECATECJIBbHOCTHA «Cl'lOpT]/IBHLIe HI'PbLD).

1 KYPC (5 KJIIACC).
PA3JIEJ 1. «IIOJABHU’KHBIE UI'PBI» (66 HACOB).

1. BoaHnoe 3ansaTHe. MHCTpyKTaK 10 MepaM Oe3onacHocTH. (1 yac).

HucTtpykTax no mepam 6e3omnacHocTH. [loctanoBka 3a1au no pazaeny «lloaBuxHbie UTpbI»
10 IPOrpaMMe BHEYPOUYHOU JIEATENBHOCTH CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIIBHOTO HAIIPABIIEHUS. 310POBbE
YeJlIoBeKa U BIMSIHME Ha HETO (PU3NYECKUX YIPaXKHEHHH.

2. Komananas urpa «IInonep6os» (1 yac).

Komangnast urpa, TpeOyromas ot 3 10 8 UTpoKOB B Kax1oi komaHe. COBEpIIEHCTBOBAHNE
OCHOBHBIX TPUEMOB MIPbI: COCOOOB MEPEBIKEHUS, TEXHUKU BEJCHHE Ms4ya, BRIOMBaHHE Msua,
nepenavya Ms4ya, Opocok Msiya.

3. Urpa «Cauaxn» (1/2 yaca).

Urparomnue pa3deraroTcs 1Mo IUIOMIAJIKE, a BOISIINN JOBUT uX. [loliMaHHBIN CTaHOBUTCS
BoaAuMM. Ilpu OOJBIIOM KOJMYECTBE HIPAIONIIMX MOXHO BBIICIUTH IBYX-TpeX BOIAMUX. B
JaJIbHENIIIEM UTPY MOYKHO YCIIO)KHUTh, OTOBOPUB CIIOCOO MepeIBUKEHUSI.

Hrpa «Kro noaxoaua?» (1/2 yaca).

Bce wurpatoniye o0pa3zyroT Kpyr, BOASIIMN C 3aBS3aHHBIMHU IJ1a3aMH CTOMT B LEHTpE.
PykoBoauTenp yka3bIBaeT Ha KOTo-IM00 M3 MIPAIOUIMX, W TOT MOAXOIUT K BOJIIEMY, CJIErKa
JOTparuBaeTcs 70 ero mieya, noAaéT rojoc Kakoro-1m0o >KMBOTHOTO WJIM Ha3bIBAET €ro M0 UMEHH,
M3MEHUB CBOM rosioc. Boasmuii OTKpBIBAET IJ1a3a 0 YKa3aHUIO PYKOBOAMTES, KOT'1a TOAXOAUBILNI
3aiMET cBoe MecTO. OH IOJKEH OTraiaTh, KTO K HEMY MOAXO0AWI. B cirydae, eciu BoAsSuid oTrajall
TOr0, KTO K HEMY IMOJIXOIMJ, UTPOKH MEHSIOTCS possaMu. [lobexnaer TOT, KTO HU pa3y He ObuI
BOJAIMM. Boasmuil He TOKEH paHbllle BpEMEHU OTKPBIBATh riasa. ['0yoc moga€r ToJbKO TOT, HA
KOT'0 YKa)KeT PyKOBOAUTENb. [IepBbIii BOAAIINIA HE CUUTAETCS IPOUTPABILIHM.
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4. Komangnas urpa «Ilnonep6osn» (1 yac).

Komannnas urpa, TpeOyromast ot 3 10 8 UTpokoB B Kaxaoi koMmanie. CoOBEpIIICHCTBOBAHNE
OCHOBHBIX TPUEMOB HIPbI: CIOCOOOB MEPEBIKEHUS, TEXHUKU BEJCHHE Msya, BRIOMBAHHE Msua,
nepeaaya Ma4a, Opocok msua.

5. Urpa «/lenb u Houb». (1 4ac).

Hrparomue nensaTcs Ha e KOMaHIbl, KOTOPBIE CTAHOBSTCS HA CEPENNHY ILIOMAIKN CIIMHON
JpYT K Apyry Ha paccTosHuu 1,5 M. OgHolt koManzae naércs HazBaHue "Jlenp", npyroii - "Houp". Y
KaKJIOH KOMaHIbl Ha cBoed crtopoHe mwomaakd (B 10-12 M) - mom. Ilemaror HeoxumgaHHO
MPOU3HOCUT Ha3BaHWE OJHOM W3 KoMmaHn, Hampumep, "/lenn!". Wrpoku 3TOH KOMaHIBI OBICTPO
yOeraioT B CBOH J0M, a Apyrod KOMaHIbl - JOTOHAIOT M NATHaOT HUX. OcajieHHblE UTPOKU
[IOJICYMTHIBAIOTCA (3aIIMCBIBAETCS UX YMCIIO) U OTIIYCKAIOTCS B CBOIO KOMaHAy. Bce craHoBsTCS Ha
IIpPEeXHHE MEeCTa, a MeAaror CHOBa Ha3blBaeT KoMmaHay. Ilepen cuUrHanom pyKOBOIMTENb, YTOOBI
OTBJIEYb BHUMAHUE UT'PAIOIINX, MOKET IIPEAJIOKUTH UM BBIIIOIHATH PA3IMYHbIE YIPA)KHEHUS (CMEHa
MOJIOKEHUH PYK, IPBDKKM MIIM IIAr Ha MecTe U T.11.). Mirpa mpoBOIUTCS HECKOJIBKO Pas3, MOCIIE Yero
IIOJICUMTHIBAETCS, CKOJIBKO WIPOKOB INOMMAHO B KaXKIOW KOMaHJE 3a OJMHAKOBOE KOJUYECTBO
nepedexek (3a Tpu mwin 4etoipe). [lobexmaer komaHaa, ocanuBIas OOJIbIIE UTPOKOB.

6. Komangnas urpa «Ilnonep6o» (1 yac).

Komangnast urpa, tpeGyromast ot 3 10 8 UIpOKOB B Kax10i komanje. CoBepIIeHCTBOBAHUE
OCHOBHBIX MPUEMOB UIpPbI: CIIOCOOOB MEPENBUKEHUS, TEXHUKU BEICHUE Ms4a, BHIOMBAHUE Msua,
nepeaaya Ma4a, Opocok msua.

7. Arpa «Bb13oB HOMepoB». (1/2 yaca).

Wrparomux AensaT Ha ABE KOMaHJbI, KOTOPbIE BBHICTPAUBAIOTCA B JIBE KOJIOHHBI Y JIMIIEBOU
nuHun. Komanasl paccuuThIBarOTCS 1O NMOpsAKy. Kakaplii urpok 3amoMuHaer cBol Homep. Ha
CpeAHel JIMHUU HalpOTUB KaX/10i KOJOHHBI cTaBAT OynaBbl. [legaror Ha3plBaeT OJUH U3 HOMEPOB.
Hrpoku 06enx KOMaHI, CTOSIIHE TI0]] 3TUM HOMEPOM, OeTyT 10 OyiaB, 00eraroT UX U BO3BPAIIAIOTCS
obpatHo. [To6enuTens NPUHOCUT cBOEH KoMaHJe ouko. Mrpa mpojoimkaercst 10 TeX MOop, MOKa He
OynyT BbI3BaHbI Bce HoMepa. Komanna, HaOpaBiias Haubosibliee KOJIMYECTBO OUKOB, TOOEXK1aeT.

Hrpa «Ilycroe mecto». (1/2 yaca).

Urparonux BBICTpanBAIOT B KPYr, PYKH 3a couHOW. Bopgsmwmii OexuT 3a Kpyrom u
JOTParuBaeTcs 10 PyKU OJHOTO U3 Urparomux. Urpok, 10 KOTOPOro TOTPOHYIICS BOASIINI, OSKHUT B
00paTHYIO CTOPOHY, CTpEMsICh ObICTpee BOJIIErO 3aHATh cBoe MecTo. KTo u3 Oerymux ocraneTcs
0e3 MecTa, TOT U CTAHOBUTCS BOISAIIUM.

8. Komananas urpa «IInonep6os» (1 yac).

Komangnast urpa, TpeOyromas ot 3 10 8 UTpoKoB B Kax1oi komaHe. COBEpIIEHCTBOBAHNE
OCHOBHBIX TPUEMOB HMIPbI: COCOOOB MEPEBIKEHUS, TEXHUKU BEJCHHE Msya, BRIOMBaHHE Msua,
nepenavya Ms4ya, Opocok Msiya.

9. Komanaunas urpa «Munu-¢pyrooa» (1 gac).

OcHoBHble npuemsbl UTpbl. CoueTaHue criocodoB nepeasuxeHus. Beaenue msua. BeiOnBanue
Msa4a. [lepenaya msua. bpocok ms4a.

10. Komananas urpa «IIuonep6os» (1 uac).

Komangnas urpa, tpeGyromas ot 3 10 8 UrpoKOB B Kax10i komaHe. COBEpIIEHCTBOBAHNE
OCHOBHBIX MPUEMOB WUIpPBI: CIIOCOOOB NEPEIBHKEHNUS, TEXHUKU BEJICHUE Msda, BbIOMBAaHHE Ms4a,
nepeaaya Ma4a, Opocok msua.

11. Urpa «Komanpaa obicTpoHorux». (1 yac).

Urparomue o0pa3yroT 4eTblpe KOMaHbI, CTOSIINE B KOJOHHAX MO OAHOMY MNepes JIMHUEH
crapta. B 10-15 M oT nuHUU cTapTa 4epTIT KPYXKKH, B KOTOpble KianyTes KyOuku. Ilo curnamy
nejarora nepBble 4YeTBepo OEryT K KyOukam, OepyT UX, YAapsIoT O MOJI M BO3BPAILAIOTCS Ha CBOE
MecTo. Urpok, npubexaBuinii nepBbM, moidy4yaeT 4 0o4ka, BTOPHIM - 3 OYKa, TPEThUM - 2 O4YKa U
YEeTBEPTHIM - OJHO 04YKO. BeIMrphIBaeT koMaH1a, HabpaBias HanOOJbIIEee KOJTHUECTBO OYKOB.

12. Komananas urpa «I[Iuonep6o.s» (1 gac).

Komangnast urpa, tpeOyromast ot 3 10 8 UrpoKOB B Kax10i komaHe. COBEpIIEHCTBOBAHNE
OCHOBHBIX MPUEMOB UIpPbI: CIIOCOOOB IMEPEIBHKEHUS, TEXHUKU BEICHUE Ms4a, BHIOMBAaHUE Msua,
nepeaaya Ma4a, Opocok msua.



13. HUrpa «Icradera c oyaaBamm». (1 yac).

Wrparomux AessAT Ha 1B paBHbIE KOMAH/bl, BEICTPAUBAIOT B KOJIOHHBI 110 OJTHOMY Y JIMHUU
crapta. Ha paccrossauu 12-15 M npoTUB KakJ0i KOJOHHBI CTABAT B psii TpH Oynasbl B 0,5 M ofHA OT
npyroi. [To curnany megarora crosye Brepean 0eryt K OyjaaBam, COOMPArOT Ux, 6eryr oopaTHo U
nepeaaT ux cieaykoneMmy urpoky. Te Oeryr ¢ OynaBamu, pacCcTaBIAIOT UX MO MecTaM (KOTOpbIe
JOJKHBI OBITh TIOMEUYEHBI) U BO3BPAILAIOTCS OOpPAaTHO U T. . BeIMrpeiBaeT KOMaH/Aa, 3aKOHYMBILAS
UTpYy paHbIIE.

14. Urpa «amxwu» (1 4ac.)

[TepBeHcTBO Mexay oTAeneHUsIMU. OCHOBHBIE NIpaBUiIa UTPhl, KOTOPbIE JEHCTBYIOT BO BCEX
BapHMaHTax IIalleK: - BCE INAIIKH, yYaCTBYIOLIME B IAPTUH, BHICTABIISAIOTCS M€pe]l Ha4yaJloM UIPhl Ha
TIOCKY, Jlajiee OHH TIEPEIBUTAIOTCS 110 TIOJISIM JIOCKU M MOTYT OBITH CHSITHI C He€ B ciTydae 00 IAIIKOi
IIPOTUBHHUKA; - OpaTh MIALIKY, HAXOAALIYIOCA 1101 00eM, 00513aTeNIbHO; - CYILIECTBYET TOJIBKO J1Ba BUAA
IjameK: MpocTele U AaMKu. B Hauane maptum Bce mamku mnpoctele. IIpocras mamka mMoxker
IIPEBPATUTHCS B JIAMKY, €CIM OHAa JOCTHTHET IOCJEIHEro MPOTHUBOINOJIOKHOTO TOPU30HTAIBHOIO
psizia TOCKH (JaMOYHOTO MOJIs1); - IPOCTHIE MAIIKY XOAST TOJIBKO BIEpE Ha clieayroliee noie. JJaMku
MOTYT XOJUTh U BIIEpEN, U Ha3al.

15. Urpa «Bcrpeunas 3craderar. (1 yac).

Wrparomux et Ha JABE paBHbIC KOMaH/Ibl U BBICTPAUBAIOT B KOJIOHHBI. KOJOHHY NensaT Ha
JIB€ TPYIMIbl, KOTOPbIE pacIoyiaratoTcsl Apyr HPOTHB JApyra Ha pacctosHuu 12-15 M (MOXHO H
6osbiie). [lepen Bcemu rpynnamu NpoBOAAT CTAPTOBbIE JUHUM. JIByM UTPOKaM, CTOSIIIUM BIEPEU
KOJIOHH Ha OJJHOW CTOpOHE, AaroT No ¢uaxky. [lo curnany nenarora urpoku ¢ ¢uiaxkamu O0eryT K
IIPOTUBOIOJIOKHON TPyIIeE, OTHAIT BIEPEAUCTOAIIMM (JIaKKH, a CaMU CTAHOBSITCS C3aJd 3TOU
II0JIOBUHBI KOMaH[bl. To ke nenaroT Urpoku, noayuusiue ¢iaxku. Mrpa 3akanumBaercs, Kornaa
nocjeIHuil U3 nepederarnux UIpoKOB KakoW-1M00 M3 KOMaH] mnepefaeT (iakoKk HayaBIIEMY
scradery urpoky. [lobexmaer koMmaHaa, 3aKOHYMBILAS Tepenady (GakKoB paHbIIIE.

16. Urpa «amxwm» (1 gac.)

[TepBencTBO Mexy oraeneHusIMU. OCHOBHBIE NPaBUJIAa UTPhI, KOTOPBIE JEHCTBYIOT BO BCEX
BapHaHTAaXx IIAILIEK: - BCE IIAIIKH, yYaCTBYIOIINE B MAPTUH, BHICTABIISIOTCS MEpE] HAYaJIoM UTPhl Ha
JIOCKY, Jlajiee OHM MePEIBUTAI0TCS 110 TOJISIM JIOCKU U MOTYT OBITh CHSATHI ¢ HE€ B ciiydae 00l IaKon
MPOTHBHHKA; - OPATh MIANIKY, HAXOASAILYIOCS IO 60eM, 0053aTeNIbHO; - CYIIECTBYET TOJIBKO JIBA BUIA
[IalIeK: MpocThle M JaMKU. B Hauane mapTuu Bce mamku npoctsle. IIpocras mamka Moxxer
MIPEBPATUTHCS B JAMKY, €CJIM OHA JOCTUTHET IMOCIEAHETO MPOTHUBOIOIOXHOIO TOPU3OHTAIBLHOTO
psiia JOCKHU (AaMOYHOTO I10JIs1); - MPOCTHIE HIAIIKU XOAST TOJIBKO BIEpEN Ha cieytouiee rnose. Jlamku
MOI'YT XOJIUTh U BIIEPEN U Ha3al.

17. Komangnas urpa «IInonep6os» (1 yac).

Komanmnast urpa, TpeOyromast ot 3 10 8 UTPOKOB B Kaxk10i1 komane. CoBepIIEHCTBOBAHUE
OCHOBHBIX TPUEMOB MIPbI: COCOOOB MEPEBIKEHUS, TEXHUKU BEJCHHE Msuya, BRIOMBaHHE Msua,
nepenavya Ms4ya, Opocok Msiya.

18. Urpa «Mamxkwn» (1 yac.)

[TepBeHcTBO Mexay oTAeneHUusIMU. OCHOBHBIE MTPaBUIIa UTPbI, KOTOPbIE AEWCTBYIOT BO BCEX
BapHMaHTax IIalleK: - BCEe IIAIIKK, YYaCTBYIOIIME B MAPTUH, BHICTABIISAIOTCS Mepe]] Ha4yaloM UIPhl Ha
JIOCKY, JlaJiee OHU MEPEIBUTAOTCS 10 MOJISIM JIOCKU U MOT'YT OBITh CHATHI C HE€ B cllydae 001 IIaIKon
MPOTUBHHUKA; - OpaTh MIALIKY, HAXOAALIYIOCA 01 60eM, 00513aTeNIbHO; - CYILECTBYET TOJIBKO J1BA BUA
IiameK: MpocTble W AaMKu. B Hauane mapTuum Bce amiku npocthble. [Ipocras miamka Moker
IIPEBPATUTHCS B JAMKY, €CJIM OHA JOCTUIHET IMOCIEAHETO MPOTHUBOIOJIOKHOTO TOPU30HTAIBHOIO
psiza TOCKH (JaMOYHOTO MOJIs1); - TPOCTHIE MIAIITKY XO/ISIT TOJIBKO BIEPE Ha clieayrolee mose. JlaMku
MOTYT XOJUTh U BIEPEN, U Ha3a.

19. Urpa «Kpyrosas oxora». (1/2 uyaca).

Wrpoku, pacnpeeseHHbIe Ha IB€ KOMaH/1bl, 00pa3yIoT /IBa Kpyra - BHEUIHUNA U BHYTPEHHUH.
ITo curnanmy negarora UTPOKU HAYMHAIOT JIBUTATHCSI TPUCTABHBIMU IIaraMH WM CKAYKaMU B pa3HbIe
cropoHsl. Ilo BropoMy curHaiy Urpokd BHemIHero 1 kpyra paz0erarorcsi, a UTPOKA BHYTPEHHETO
KpyTra CTaparTcs X MONMaTh.

Hrpa «Kapacu n myka» (1/2 gaca).



Ha onno#i cropone miomanku HaxoasTcs "kapacu", Ha cepenune "myka". Ilo curnany
"kapacu" nmepeberatot Ha Ipyryo ctopony. "lllyka" moBut ux. [ToliMmanHbie "kapacu" (4eThIpE-TIATH)
OepyTcs 3a pyKH M, BCTaB MOMEPEK IUIOMIAAKHU, 00pa3yroT cerb. Temepb "kapacu" HOIKHBI
nepederatb Ha JIPYryr CTOPOHY IUIOMIAAKU 4yepe3 ceTh (moa pykamu). "ll[yka" cTout 3a ceThio u
nozacreperaer ux. Korga noliManHbix "kapaceil" OyzneT BOCEMb-/IEBITh, OHU 00Pa3ylOT KOP3HUHBI -
KpYyTH, 4yepe3 KOTopble HyKHO npoberath. [lobeauTeneM cuutaeTcsi TOT, KTO OCTAJCS MOCIEIHUM.
Emy u nopyuaroT posib HOBo# "niyku". Mrpa HaunHaercs 1o curHany pykosoaurens. Bee "kapacn”
00s13aHbI IpU NepedekKe MPOUTH CeTh, KOP3UHY U Bepiu. CTosIIre He UMEIOT MpaBa 3aJepKUBATh
ux. Wrpoku, oOpasyromme KOp3UHY, MOTyT NoWMaTh "HIIyKy'", €clM HM YHacTCs 3aKUHYTh
CIUIETEHHBIE PYKH 32 CIIMHY "IIYKU'" U 3aTHATh €€ B KOP3UHY WU 3aXJIONHYTh Bepiiu. B aTom ciyyae
Bce "Kapacu" OTIyCKalOTCs, U BBIOMpaeTcs HoBas "mryka'.

20. Urpa «HacTtoabHbIii TeHHUC» (1 4ac).

[lepBercTBO Mexay otraeneHusMu. COBEPIICHCTBOBAHHE TAKTUKO-TEXHUYECKHX HABBIKOB
UTPHI.

21. Urpa «HacrouabHblii TeHHUC» (1 4ac).

[lepBencTBo Mexay otraeneHusMu. COBEpIICHCTBOBAHME TAKTUKO-TEXHUYECKHX HAaBBIKOB
UTPHI.

22. Urpa «HacTtoabHblii TeHHHC» (1 4ac).

[TepBercTBO Mexay otraencHusMH. COBEPIICHCTBOBAHHE TAKTUKO-TEXHUYECCKHX HABBIKOB
UTPHI.

23. Urpa «HacrouabHblii TeHHUC» (1 yac).

[lepBercTBo Mexay otraeneHusMu. COBEPIICHCTBOBAHME TAKTUKO-TEXHUYECKHX HABBIKOB
UTPBI.

24. Urpa «HacTtoabHblii TeHHHC» (1 4ac).

[TepBercTBO Mexay otnencHusiME. COBEpPIICHCTBOBAHNWE TAKTHKO-TEXHHUYECKHX HABBIKOB
UTPHI.

25. Hrpa «/IBa Mopo3za» (1 yac).

Ha mnpoTuBOMONIOKHBIX CTOpOHAX IUIOMIAAKA OTMEYaroTcs JBa ropoja. Wrparomume,
pa3aeNUBIINCE HA JIBE TPYIIIIbI, paciioyiaraloTcs B HUX. B cepennue miomaakuy nomemarores "oparbs
Mopo3ssl": "Mopo3 Kpacusiit Hoc" u "Mopo3 Cunuit Hoc". Ilo curnamny pykoBOOUTENsT OHU
oOpalarTcs K UTparoliuM co cioBaMu: Mbl -aBa Opara Monoasle, /[Ba Mopo3sa yaansie: S - Mopo3
Kpacnsiit Hoc, S - Mopo3 Cunnit Hoc. KTo u3 Bac pemmutcst B myTh-10poxkeHbKy mycTuThCsi? Pebsita
xopoMm oTBeuarT: «He 6oumcs Ml yrpo3, U He cTpaiieH HaMm MOpo3!» -U HaYMHAIOT TepederaTs u3
OJIHOTO Topoaa B npyroil. "Mopo3bl" ux joBsAT. TOT, KOTO MM YIAcTCsl 3amsiTHaTh, CUMTAETCSA
3aMopoxkeHHBIM. OH OCTaéTcsa Ha TOM MecCTe, Tie ObLI MoiMaH, ¥ JOJKEH ¢ pacpOCTEPTHIMU pyKaMu
MperpakaaTh MyTh UTPAIONIUM TIPU CIICIYIOMHX Nepedekkax. Korma 3aMOpoKEHHBIX OKaKETCS TaK
MHOT0, YTO MPOOeraTh CTaHEeT TPYIHO, UTpa MpekpamaeTcs. [lodenurensiMu cuuTaroTCs T€, KOTO HU
pa3y He 3aMopo3uin. HaunHaTe 6er MOXHO TOJIBKO MOCJIE€ OKOHYaHUs peunTaTtruBa. OcaarBaHue 3a
nuHUEeH ropoma He cuuTaerca. OCaleHHBIX peOST MOXKHO BBIPYYHMTH: AN ATOTO OCTalbHBIE
UTPAIOIIUE TIOJDKHBI KOCHYTHCS UX PYKOH.

26. Dcradera Ha abixax (1 yac).

CoBepIIeHCTBOBAHUE TEXHUKU BBHITIOJIHEHUSI OJHOBPEMEHHOI0 OeclIakHoro xoja. B3eon
JIeNUTCs Ha JBe KoMaH[bl. [IpoxokaeHune TucTaHuuud 1 KM. B CpelHEM TeMIIe MO MepecedeHHOM
MECTHOCTH.

27. Urpa «bombapaupoBka» (1/2 yaca).

Urparommx nensat Ha OBe paBHble KOMaHIbl. Ha ka0l MOJOBHMHE MOJS MapajIebHO
JTUIEBOM JIMHUU HA PAcCTOSHUM 2-3 M OT Hee MPOBOJAAT JTUHUIO ropoja. Komanael momydaror mno 8-
10 OynaB W paccTaBISIOT MX MPOU3BOJIBHO B cBoeM ropoze. Urpoku pasmemiarorcs Ha cBoei
MIOJIOBMHE TUIOIIAIKA MEXAY CpeaHel InHuel u tuHuel ropona. Kaxmaas koMaHa AeaeT CHeXKH,
10 KOMaH/Ie WUTparoIre OpOCaroT CHEXKH, cTapasch cOMTh OymaBwl. Kakmas komaHga crapaercs
MEePEeXBAaTUTh MSYH, KOTOpbIE OpocaeT KoMaH 1a mpoTuBHUKA. COuThIe OynaBel youpatot. Urpatot 5-
8 muH. [loGexmaer komanaa, couBmias OoJibliee KOMMYecTBO OynaB. BOerath B cBOM ropos st
3aIUThI OyJIaB 3ampeniaeTcs.



HUrpa «Metanue B neb». (1/2 yaca).

Hrparomux BeICTpaWBaIOT B KOJOHHY IO TpHU (4eThipe) B 4-5 M oT cTeHsbl. [lepen kaxmon
KOJIOHHOHM Ha cTeHe Ha BbicoTe 2-2,5 M (anepubiii mut (1x1 m). ITo komaHne nepBbie B KaxKI0H
KOJIOHHE BCTAIOT Ha JINHUIO METaHUs U OPOCAIOT TEHHUCHBIN M4 (CHEXKH ) B IIUT. MeTaroT Tpu Ms4a
nozapsA. To e BBIIOJHSIOT OCTalbHBIE. 3a Ka)10€ MONAaJaHHUE B 1I€JIb HAUUCISIOT MSTh OYKOB.
[ToGexxmaeT koMaH1a, HaOpaBIIasi 0OIBIIE OYKOB.

28. Jcradera Ha abikax (1 yac).

CoBeplilieHCTBOBaHME TEXHHUKH BBIIIOJHEHHUS OJHOBPEMEHHOro OeciiakHOro xona. B3Boa
JeNnTCs Ha J1Be KoMaH[pl. [IpoxokaeHue quctaHuuu 1 KM. B CpeHEM TEMIIE 10 NEPECEYEHHOM
MECTHOCTH.

29. Urpa «3anats mecto» (1 yac).

Urparomue nepeaBuraroTcs Ha Jpbkax B 1,5 — 2 M Apyr 3a IpyroM Mo 3aMKHYTOMY KPYTYy.
Bopsunii unér 3a Kpyrom B IPOTUBOIIOJIOKHYIO CTOPOHY, ToAaéT komanay «Croii!» JlorparuBaercs
70 TIaJK{A OJHOTO U3 JIBDKHUKOB U MPOJOJDKAET ObICTpO ABHUrathcs mo kpyry. Ilo curnamy Bce
OCTaHaBIIMBAIOTCSI, @ UTPOK, OCATICHHBINA BOJSAIINM, OBICTPO OSKHUT MO KPYT'Y B TOM K€ HAIIPABJICHHH.
Kaxapiit crpemutcs 3aHsaTh cBoOOAHOE MecTOo. He ycneBiuil 3aHATh CBOOOIHOE MECTO CTAHOBUTCS
BOJSIILIMM, UTPA POJIOJIKACTCSL.

30. Icradera Ha Jabikax (1 yac).

CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHHUKH BBIIIOJHEHHUS OJHOBPEMEHHOIO Oeciia)kHOro xona. B3Boa
JeNnuTCcsl Ha JBe KoMmaH[bl. [IpoxokaeHune nqucTaHuuud 1 KM. B CpellHEM TeMIIe M0 MepeceYeHHOM
MECTHOCTH.

31. Icradera Ha abikax (1 yac).

CoBepIlIeHCTBOBAaHUE TEXHHMKH BBIIIOJHEHUS OJHOBPEMEHHOIO Oeclia)kHOro xona. B3Boa
JeNnuTcs Ha J1Be KoMaHbl. [IpoxokaeHune nquctaHuuyd 1 KM. B CpellHEM TeMIIe MO MepeceYeHHOM
MECTHOCTH.

32. Icradera Ha Jabikax (1 yac).

CoBepIlIeHCTBOBaHME TEXHHUKH BBITIOJHEHUS OJHOBPEMEHHOTo OecIiakHOro xona. B3soa
JeNuTCcs Ha J1Be KoMaH[pl. [IpoxokiaeHue nquctaHuuu 1 KM. B CpelHEM TEMIIE 10 NEepeCceYeHHOM
MECTHOCTH.

33. Urpa «I'ycenunna» (1 yac).

Ha nnomaake oTtmedaroTcst duMHHM cTapta W (uHuma. PacctosHue mexay Humu 12 M.
Urpatomue nenstess Ha rpynnsl (o 5-6 4enoBeK B KaXKIOW) M BBICTPAUBAIOTCS Y JIMHUM CTapTa B
KOJIOHHBI 110 OJHOMY. Y KaXXJO0ro MrpokKa - IO JIBDKHOW Majike, CBOOOIHBIM KOHEI KOTOpOW OH
MPOTATUBAET CIEAYIOUIEMY UTIPOKY CBOEH KOMaHJbI, TaK YTO IMOJIy4aeTCsl OJHA JJIMHHAs LeNb -
rycenuna. [To komane Bce TyCeHHUIIbl HAUMHAIOT ABUTATHCA K (PUHMIITY.

34. Urpa «HacroabHbiii TeHHHC» (1 Yyac).

IlepBeHcTBO Mexay otraeneHussMU. COBEpPLIEHCTBOBAHUE TAKTHMKO-TEXHUYECKHX HABBIKOB
UTPHI.

35. Dcradera Ha abikax (1 gac).

CoBepIlIeHCTBOBaHME TEXHUKH BBINOJHEHUS MONEPEMEHHOTO ABYXIIAXKHOTO Xona. B3son
JENNTCS Ha Be KoMaHapl. IIpoxoxzaeHne aucrtaHiuy 1 KM. B CpeHEM TEMIIE 110 NEPECEYEHHOU
MECTHOCTH.

36. Urpa «HactoabHblii TeHHHC» (1 Yac).

[lepBencTBo Mexay otraeneHusMHU. COBEpIIEHCTBOBAHME TAKTUKO-TEXHUYECKHX HABBIKOB
UTPHI.

37. Urpa «Cnasom Ha paHuHe» (1 gac).

PaccraBbTe Ha AucraHuuu (prakku WM TeDKHBIC Manku. Orubasi UX TO clieBa, TO CIIpaBa,
HaJ0 IPOUTHU IUCTAHIUIO Tyaa u 0opaTHO. KTo ObicTpee?

38. Urpa «Camblii 6b1cTpBIiD» (1 Hac).

PacctaBpTe Ha nuctanuuu ¢uaxku. Orubas ux TO cieBa, TO CIpaBa, HaJ0 OBICTpee BCcex
MPOUTHU AUCTAHIUIO TyJa U 00paTHO.

39. Urpa «HacroabHbIii TeHHHC» (1 Yyac).



IlepBeHcTBO Mexay oTaeneHUsAMHU. COBEpIIEHCTBOBAHME TAKTUKO-TEXHUYECKHX HABBIKOB
UTPBIL.

40. IIpodexka Ha jablxkax (1 yac).

CoBeplICHCTBOBAHWE TEXHUKU  BBIIOJHEHHUS OJHOBPEMEHHOIO JBYIIAXKHOIO  XOJa.
IIpoxoxneHue nucTaHiMy 1 KM. B CPEeIHEM TEMIIE 110 IEPECEUEHHON MECTHOCTH.

41. IIpobGexka Ha abxkax (1 gyac).

CoBepILICGHCTBOBAaHUE TEXHUKHU BBINOJIHEHHUS OJHOBPEMEHHOIO JBYLIAXKHOIO  XOJa.
ITpoxoxaeHne qucTaHuy | KM. B cpelHEM TeMIIE 110 Nepece4eHHON MECTHOCTH.

42. TIpobexka Ha Jbrxax (1 yac).

CoBeplICHCTBOBAHNWE TEXHUKU  BBIOJHEHHUS OJHOBPEMEHHOIO JBYIIAXKHOIO  XOJa.
IIpoxoxneHue nuctaHiMy 1 KM. B CpeIHEM TEMIIE 110 IIEPECEUEHHON MECTHOCTH.

43. IIpobGexka Ha abxkax (1 gyac).

CoBepILICHCTBOBAaHUE TEXHUKHM BBINOJIHEHHUS OJHOBPEMEHHOIO JBYLIAXKHOIO  XOJa.
ITpoxoxaeHne qucTaHuy | KM. B cpellHEM TeMIIe 110 Nepece4eHHON MECTHOCTH.

44, Urpa «lllamxm» (1 gac.)

ITepBencTBO Mexny oraeneHusIMU. OCHOBHBIE NPaBUJIa UTPhl, KOTOPBIE JEHCTBYIOT BO BCEX
BapHaHTAax IIALLIEK: - BCE IIAIIKH, yYACTBYIOIINE B IAPTUH, BHICTABIISIOTCS MIEPE] HAYaJIOM UTPhl Ha
JIOCKY, Jlajiee OHM MEePEIBUTAI0TCS 110 TOJISIM JIOCKU U MOTYT OBITh CHATHI C He€ B ciTydae 00 IaIKon
MIPOTUBHHKA; - OPATh MIANIKY, HAXOASAILYIOCS ITOJT 060eM, 0053aTeNIbHO; - CYIIECTBYET TOJIBKO J1BA BUIA
HIalIeKk: MpocThle M JaMKU. B Hauane maptum Bce mamku npoctsle. IIpocras mamka Moxer
MIPEBPATUTHCS B JAMKY, €CJIM OHA JOCTUTHET IOCIEAHETO MPOTHUBOIOJIOKHOIO TOPU30HTAIBHOTO
psiia JOCKHU (AaMOYHOTO I10J151); - MPOCThIE LIAIIKY XOST TOJIBKO BIEpE Ha cieyrouiee rnose. Jlamku
MOI'YyT XOIUTh U BIIEPEN, U Ha3al.

45. Urpa «amxkmn» (1 yac.)

[TepBeHcTBO Mexay oTAeneHUsIMU. OCHOBHBIE NTPaBUIIa UTPbI, KOTOPbIE AEUCTBYIOT BO BCEX
BapHaHTax IIalIeK: - BCE INAIIKK, YYaCTBYIOIIME B IAPTUH, BHICTABIIAIOTCS M€pe]] Ha4yaJloM UIPhl Ha
JIOCKY, Jlajiee OHU IePEeIBUrAt0TCS 110 MOJISIM JIOCKU U MOTYT OBITh CHATBI C HE€ B cilydae 00sl IAIIKOH
MIPOTHBHHKA; - OpaTh MIANIKY, HAXOASAILYIOCS ITOJT 00eM, 0053aTeNIbHO; - CYIIECTBYET TOJIBKO /1BA BUIA
[IaleKk: MpocThle M JaMKu. B Hauvane maptum Bce mamku npoctsle. IIpocTas miamka Moxer
IIPEBPATUTHCS B JAMKY, €CJIM OHA JOCTUTHET MOCIEAHETO MPOTHUBOIOJIOKHOTO TOPU30HTAIBHOIO
psiia JOCKHU (AaMOYHOTO I10JIs1); - POCTHIE IAIIKY XOASAT TOJIBKO BIEpEN Ha cieytoiee rnose. Jlamku
MOT'YT XOJWTh W BIEPEN, U HA3A.

46. Urpa «laps ropsi» (1 yac).

Urpa npoBoauThCs MOB3BOJAHO. [l Urpbl TpeOyeTcsl CHEXXHas TOpKa WM CKJIOH ropsl. B
Hayajie Urpbl BCE UTPOKU BBICTPAMBAIOTCS B OJHY JMHUIO Iepes ropkoil. Ilo komanne HaunHaeTcs
mTypMm ropsl. IlepBblii, KTO 3a€3€T Ha BEPILINHY CTAHOBUTCS €€ «lapem». B ero 3agauy BXOIUT: Kak
MO>KHO JIOJIBLIIE MPOJIEPKATHCS HA BEPLUIMHE, CTAPasCh HE TOMYCTUTH 10 BJIACTH IPYIHX XKEJIAIOIINUX,
KapaOkatouuxcs Ha ropy. lloGeautenem sBisieTcss TOT, KTO YAEp)KaJCs Ha rOpke OoJjblie
OIIPEAEIEHHOTO BPEMEHH, HATPUMED, MUHYTY.

47. Komananas urpa «BeceJsbie crapTe» (1 yac).

B3Bonx nenutcs Ha 1Be komaHabl. COpEeBHYIOLIMECS CTAPTYIOT IO KOMaH i€ Beayuero. bexxars
CIIMHOM BIIEPET U C MTOMOIIBI0 00pyya KaTUTh MsIU O OTPAaHUUYUTENBHOIO 3HaKa U 00paTHoO.

48. Komananas urpa «Becessble crapte» (1 yac).

B3Boa nenutcs Ha ABe koMaHAbl. COpeBHYIOLUECS CTAPTYIOT 10 KOMaH i€ Beayiero. bexxars
CIMHOM BIIepEa U € TOMOIIbIO 00pyya KaTUTh Ms4 10 OrPaHUYUTENFHOIO 3HaKa U 00paTHO.

49. Urpa «I'onka msueii no kpyry» (1 gac).

JIBe KOMaH/1bl UTPAIOLIMX 00Pa3yIOT /1Ba Kpyra. Urpoku B Kpyry CTaHOBSITCSI HA PACCTOSIHUU
BBITSIHYTBHIX PYK M paCCUMTHIBAIOTCS Ha MEepBbIE U BTOpbIe HOMepa. [lepBrie HOMepa - 01Ha KOMaH/a,
BTOpBIE - Apyras. HazHauaroTcst KanuTaHbl, UM AArOT 110 Ms4dy. [1o curnany oquH kanuTaH HaYMHAET
nepeaBaTh Msid BIPaBO, APYroil BIeBO OT ce0s cBOMM OnmkaiimM urpokaMm. Msuu nepeaaroT Mo
Kpyry, II0Ka OHHM HE BO3BPATATCA K KallMTaHaM. BpIMIpbIBa€T KOMaHJa, 3aKOHYMBILAs IEpeady
IIEPBOM.

50. Urpa «amxun» (1 4ac.)



ITepBeHcTBO Mexay oTAeneHUsAMU. OCHOBHBIE NTpaBUJIa UTPBI, KOTOPBIE AEUCTBYIOT BO BCEX
BApUAHTAaXx IIAIIEK: - BCE LIAIIKH, yYaCTBYIOIIME B MAPTHUH, BBICTABIIAIOTCS MIEPE] HAYAJIOM UTPhI HA
TIOCKY, Jlajiee OHH TIEPEIBUTAIOTCS 110 TIOJISIM JIOCKU M MOTYT OBITH CHATHI C HE€ B ciTydae 00s IIAIIKOH
MIPOTUBHUKA; - OpaTh IIALIKY, HAXOAAILYIOCs 0] 60eM, 00s13aTeNIbHO; - CYIIECTBYET TOJIBKO JIBa BUIA
HiameKk: MpocTele U AaMKu. B Hauane maptum Bce mamku npoctbie. [Ipocras mamka MoXeT
MIPEBPATUTHCSA B JJAMKY, €CJIM OHa JOCTUTHET IOCJIEIHEr0 MPOTHUBOMOJIOKHOTO TOPU30HTAIBHOIO
psizia TOCKH (JaMOYHOTO MOJIs1); - POCThIE MIAIIKY XOAST TOJIBKO BIEpE Ha clieayroliee noie. JJaMku
MOTYT XOJIUTh U BIIEPEN, U HA3a.

51. Urpa «I'onka msyeii mo psigzam» (1 yac).

Bce wurparomue B IByX WIEpEHrax, CTOALIMX JMIOM Jpyr K apyry. llepBeie urpoku B
HIepeHrax (C 0JIHON CTOPOHBI) IO CUTHALY [IEPENAIOT MY CBOUM COCESIM, a Te Aanbuie. [locinennue
UTPOKU B IIEPEHTax, MOJy4YUuB MAYHU, OETYT U CTAHOBSITCS BIEPEIU CBOMX IIEPEHT, 3aTEM HAUUHAIOT
nepeiaBaTh M4 CBOUM cocelsiM U T. A. Korja urpoky, HaunHaBIIME TOHKY MsUel, OKaKyTCsl CHOBA
Ha CBOEM MECTe, OHM MOJHUMAIOT M4 BBepX. KoManza, caenasiias 3To paHblile, modexaaer.

52. Urpa «Bcrpeunas actadera ¢ mauom» (1 gac).

Wrparomux JesisT Ha ABE KOMaHbl U BBICTPAUBAIOT B KOJIOHHAX. KaXk1yto KOJIOHHY €T Ha
JIB€ TPYIIIbI, KOTOPbIE PacIoNaralTcs ApYr MPOTUB Jpyra Ha paccTossHuM 10 M. ¥V nepBbIX ABYX
UrpoKoB no Ma4y. [lo curHany oHu nepenarT M4 UTPOKY B MPOTUBOIIOJIOKHYIO TPYIIy, a CaMU
CTaHOBATCA B KOHEIl CBOUX KOJIOHH. BhIMIpbIBaeT KOMaHza, ObICTpee 3aKOHUMBLIAs nepenavdy. B
3TOW WIpe BO3MOXKHBI BapUaHTHI: MOCJE Iepenadn 0exaTb B MPOTHBOIOJIIOXKHYIO TPYMHIY U Tam
BCTaTh B KOHEI| KOJIOHHBI; NI€pEeAaBaTh MY OJHOW PYKOH, C OTCKOKOM OT I10J1a; BMECTO Iepeaadn
BECTU MU U NIEpEeAaBaTh MY IIOCJIE OCTAHOBKHU IE€PE] UTPOKOM, CTOSAIIUM, HAITPOTHUB.

53. Urpa «Bcrpeunas actadera ¢ mauom» (1 gac).

Wrparomux JensT Ha ABE KOMaHbl U BBICTPAUBAIOT B KOJIOHHAX. KaXk/1yto KOJIOHHY JIeJsAT Ha
JIB€ TPYIIIbI, KOTOPbIE PacoyiaraloTcs APYT MPOTUB Jpyra Ha paccTtosHuu 10 M. Y mepBbIX ABYX
UrpoKoB no MaA4y. [lo curHany oHu nepenarT M4 UTPOKY B MPOTUBOIIOJIOKHYIO TPYIIy, a CaMU
CTaHOBATCA B KOHEIl CBOUX KOJIOHH. BhIMTpBhIBaeT KoMaHAa, ObICTpee 3aKOHUYMBIIAS Iepenady. B
ATOM Wrpe BO3MOXKHBI BapUAHTHI: IOCIE Tepenayn OekaTh B MPOTHUBOIOJIOKHYIO TPYIIY U TaM
BCTaTh B KOHEI| KOJIOHHBI; IIEpe/laBaTh M4 OJHOM pYKO#, C OTCKOKOM OT I10JIa; BMECTO Iepeaadu
BECTHU M4 U NIEpeaBaTh MY [10CJI€ OCTAHOBKHU IIE€PE]l UTPOKOM, CTOSIILIUM, HAIIPOTHB.

54. Komananas urpa «Bouaeiioo» (1 yac).

CoBepIlIEHCTBOBAHNE OCHOBHBIX TAKTHUKO-TEXHMUYECKUX MPUEMOB UIPBI: HIDKHAS NpsMas U
BEpXHss MpsiMas ofaun Msya. CoueTaHue crnocoOoB nepeiBukeHNs. BeiOnBanue Msya.

55. Urpa «Icradera ¢ BenenneM msiua» (1 yac).

Hrparomue B JByX KOJOHHAX, BBICTPAMBAOTCS NAapAJUIEIbHO APYT APYTY Yy JIULEBOM JIMHUM.
[To curnamy nepBble BEAyT MsU BIEpPE] 10 MPOTHUBOIOJIOKHON CTOPOHBI (10 OTMEUYEHHOTO MECTa),
OCTaHaBIIMBAIOTCS, OPOCAIOT MAY JBYMs pyKaMH B CTEHY, JIOBAT €ro, U BeAyT Msa4y oOparHo. Ha
pacctosiHuM 3-4 M OT KOJIOHHBI OHM OCTAHaBIIMBAIOTCS, MEPEAAIOT MY JIBYMsI pyKamMH OT Ipyau
OUEPETHOMY HMIPOKY M CaMH CTaHOBATCS B KOHeEl KOJIOHHbI. KomaHJa, 3aKkOHUMBIIAs BEIEHUE
ObICTpee, BRIUTPbIBaeT. MOKHO Ha IyTH BEIEHUS pacCTaBUTh OyJiaBbl, TOTJ1a UTPOKH JTOJIKHBI BECTU
M4, 00BOIA HX.

56. Komananasi urpa «Boueii6oa» (1 gyac).

CoBepILIEHCTBOBAHNE OCHOBHBIX TAKTHMKO-TEXHMYECKUX NMPHUEMOB UIPBL: HWDKHAS IpsAMas U
BEpXHsAA npsiMas rnoaayn Maya. Couetanue croco0oB nepenBukeHus. BeiOnBanue msya.

57. Hrpa «Icradera ¢ 3s1emenTamu papHoBecus» (1 yac).

2-3 KOMaHIbI TIO 4-5 YeIIOBEK CTPOSITCS B KOJIOHHBI TI0 OJTHOMY. Briepean kakoi cTaBUTCS
M0 OJHOM TMMHACTHYECKOW ckameiike (pelikoit BBepx). [lo cUTHaTYy TOMOBHBIE UTPOKH MPOOETaAI0T
o peiike, 100eraroT 10 CTeHbl U, KOCHYBIIUCH €€ PYKOM, Bo3BpamatTcs oOpatHo. Bropoii urpox
BbIOEraeT BIepé Tora, Korjia BEpHYBIIUICS KOCHETCA ero pykoil. BeimomHUBIINI 3a1aHe, BCTAET
B KOHEI[ KOJIOHHBI. BBIMTpbIBaeT KOMaH /12, UTPOKU KOTOPOH ObICTpee 3aKoHYaT 3cTadeTy.

58. Komananas urpa «Boueii6o» (1 uac).

CoBepIlIEHCTBOBAHNE OCHOBHBIX TAKTHKO-TEXHMUYECKHUX MPHUEMOB UTPBIL: HIDKHAS NpsMas U
BEpXHsIsA MpsiMas mofgauu Msiya. CoueTaHue crocoboB nepeiBKeHNs. BeiOuBanue Msya.
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59. Komananas urpa «Munu-¢yréom» (1 yac).

CoBepIlIEHCTBOBAHNE OCHOBHBIX TAaKTUKO-TEXHHYECKMX MpuemMoB urpsl. Coderanue
crioco6oB niepenBrxkeHus. Benenue msua. [lepenaga msya.

60. Komananas urpa «BoJeii6o» (1 gac).

CoBepIIICHCTBOBAHNE OCHOBHBIX TAKTHKO-TEXHHUYECKUX MPUEMOB UTPBI: HIDKHSS TpsMas U
BEpXHsAA npsiMas rnoaayn Maya. CouetaHue croco0oB nepenBkeHus. BeiOnBanue msya.

61. Komananas urpa «Boueii6om» (1 yac).

CoBepIlIeHCTBOBAHNE OCHOBHBIX TAKTHKO-TEXHHUYECKUX MPHUEMOB UTPBL: HIDKHAS MpsMas U
BEpXHsIA npsiMast rmoaaun Mssua. CoueTanue croco0oB nepeIBmkeHus. BeiOnBanue Msya.

62. Komananas urpa «Beimmoanas» (1 gac).

Ha mnomanke owepuuBaroTCs 2 JIMHUM Ha pacCTOSSHUUM S5-7 METpPOB JApPYyr OT Apyra.
Bribupatorcs 1Boe «BbIIMOAT», OCTadbHbIE UTPOKH COOMPAIOTCA B IIEHTPE MEXAY ABYX JMHHIAL.
Brimmbansl BCTAIOT 32 TUHUM M KUIAIOT MY B CTOPOHY APYT APYyra, CTapasich MPU STOM IOMNACTh
B UTPOKOB. Msu4, MpoJeTeBHIM MHMO WIPOKOB, JIOBUT BTOPOW BbIIMOANa, a UTPOKH
pa3BOpauMBaIOTCS U CHEIIHO oTOeraroT Ha3aa. HactymnaeT odepens BTOPOro BeIIIMOABI Opocats.

63. Komananas urpa «Hascrpeuy nodene» (1 uac).

Ocradera. B3Box aenurcs Ha 1Be KOMaH/IbI.

64. Komananas urpa «Beimmoanas» (1 gac).

Ha mnomanke owepuuBaroTcs 2 JIMHUM Ha pacCTOSSHUKM S5-7 METpPOB JApPYyr OT Apyra.
Bribupatorcs 1Boe «BBIIMOAN», OCTaJbHbIE UTPOKH COOMPAIOTCA B IIEHTPE MEXKAY ABYX JHMHHIAL.
Beimmbansl BCTAIOT 33 TUHUM M KHJIAIOT MsiY B CTOPOHY APYT APyTa, CTApasch MPU ITOM IOMACTh
B UTPOKOB. Ms4, MpONETEeBIIM MHMO WIPOKOB, JIOBUT BTOPOW BhINIMOANa, a UTPOKH
pa3BOpaUMBAIOTCS M CHEIIHO oTOeraroT Hazaa. HactymaeT odepens BTOPOro BeIIIHOAIBI Opocath.

65. Komananas urpa «Ilmonep6oa» (1 yac).

Komangnast urpa, TpeOyromas ot 3 10 8 UrpokoB B Kax10i komane. COBEpIICHCTBOBAHNE
OCHOBHBIX MPUEMOB WUIPBI: CIIOCOOOB IMEPENBIKEHUS, TEXHUKU BEICHUE Ms4a, BHIOMBAHUE MYa,
nepenavya Ms4a, Opocok Msya.

66. decTuBaJb MOABUKHBIX TP (1 yac).

Ocradera.

2 KYPC (6 KIIACCO).
PA3JEJ 2 « IBUJKEHBE — 9TO )KU3Hb» (70 YACOB).

1. BBoaHnoe 3ansitue. UHCTpYKTaXK M0 Mepam Ge3onacHocTH. (1 1ac).

WucTtpykTax no mepam 6e3onacHoctd. [TocranoBka 3a1au 1o pazzaeny «/IBuxkeHbe — 3T0 KU3HbY 10
IIPOrpaMMe BHEYPOUHOU IE€ATENBHOCTH CIIOPTUBHO-0310POBUTEIBLHOTO HAIIPABIICHUS.

2. Urpa «Yepe3 ckakaaky BTpoem» (1 uac).

VY4acTHUKM CTaHOBATCS B 3aTBUIOK JIPYT APYTY IO Tpoe. Y KaXkI0To HalpaBJsoLIEero ckakaika. 1o
CUTHAJIy pyKOBOJUTENSI UTPOKK HAUMHAIOT MPbIraTh uepe3 ckakaiky. [loGexnaer Tpoiika, KoTopas
BBINOJIHUT NMOAPS/ 00JIbIIE MPBIKKOB, HE 3a/I€B CKAKaJKY.

3-4. Komananas urpa «Iluonep6oa» (2 yac).

Komangnas urpa, tpeGyromas ot 3 10 8 UrpoKOB B Kax/10i komaHie. COBEpIIEHCTBOBAHNE
OCHOBHBIX MPUEMOB WUIPbI: CIIOCOOOB MEPEIBUKEHUS, TEXHUKU BEICHUE MsYa, BHIOMBAaHUE Msua,
nepeaaya Ma4a, Opocok msua.

5.Urpa «CuabHas komanaa» (1 gac).

Jlnsi copeBHOBaHUN HEOOXOAMMO TpH IMEpeKIaauHbl. B3Boa pa3OuBaeTcs Ha HECKOJIBKO KOMaHI.
Komannpl BBICTpamBarOTCS Tepel TEPEKIaAMHONW, KaXKIbIM OOYJaroNUiCs TOATITUBACTCS Ha
MaKCUMaJbHOE KOJIMYECTBO pa3. PykoBoaurenbs Bener Cc4eT U CYMMHPYET KOJIHUYECTBO
noararuBanuil. [lo6exxnaer komana, HabpaBiias HauOoIbIlIee KOJIUYECTBO MOATATUBAHUH.

6-7. Komananas urpa «IInonep6o.s» (2 yac).
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Komangnast urpa, tpeOyromas ot 3 10 8 UrpoKoB B Kax10il komaHe. COBEpIICHCTBOBAHNE
OCHOBHBIX IPUEMOB MUIPbI: CIIOCOOOB MEPEABMKEHHS, TEXHUKU BEICHHE Ms4ya, BbIOMBaHHE Ms4a,
nepeaaya Ma4a, Opocok Msua.

8.Urpa «Bo3aymnas ueab» (1 gac).

Urpatoiue cTaHOBATCA B KPYT. Y KaKJI0ro B pyKax TEHHUCHBIN (pe3nHOBBIN) Ms4. B nienTpe crout
PYKOBOJMTENIb M JCPKUT BOJICHOONBbHBIN (OackeTOoybHBIN) Msa4. [lo curHamy pykoBOIUTENb
o0pachIBACT MAY BBEPX, a UTPAIOIINE CTPEMSTCS IMOMACTh MSIUOM B JICTSIIYIO LENb. 32 KaXI0€
nornajiaHue urpatomeMy Haumcisercs 6ani. [lobexaaer Tot, kro 3a § —10 nmonbsITok Habpan 0oJblIe
0aoB.

9-10. Komananasi urpa «Iluonep6o.» (2 yac).

Komangnast urpa, tpeOyromas ot 3 10 8 UrpokoB B Kax10il komane. CoBEpIICHCTBOBAHNE
OCHOBHBIX IPUEMOB MIPbI: CIOCOOOB MEPEBMKEHUS, TEXHUKU BEJCHHME Msuya, BbIOMBaHHE Msua,
nepeaaya Ma4a, Opocok Msua.

11. Urpa «Ocrarbesa B kpyre» (1 yac.)

Jliig mpoBeieHNs UTpbl YepTUTCs Kpyr auamerpoM 50 cM. B nieHTp Kpyra CTaHOBUTCS UrparoIuii ¢
MS4OM B pykax. [1o komaHie pyKOBOIUTENS UTPOK JAOJIKEH BBIIIOJHUTD MPBIKOK BBEPX, OPOCUTH MsIU
BBEpX, NOBEPHYBIIUCH Ha 360°, moiiMaTe MY U MPHU3EMIUTHCA B mpeaenax kpyra. [loGeaurenem
CUUTAETCS TOT, KTO CyMeeT HOJPA/ BBIIOJHUTD 3TO 3a/laHue OO0JIbIIEee YHCIIO pas.

12-14. Komananasi urpa «Munu-¢gyréoa» (3 yac).

OcHoBHbIe nipueMbl urpsl. Couetanue cnoco0oB nepeaBuxeHus. Benenue msua. BeiouBanue msua.
Ilepenaya msu4a.

15.Urpa «Ka3zaku-pa3zooiinnkm» (1 gac.)

Ilepen urpoil oroBapuBarOTCS I'PAHMIBI TEPPUTOPUU, B IMpeleaax KOTOPOHM MOXKHO NPATATHCS U
yberats. Urparouue nenarcs Ha aBe Komasjbl. Ilo xpeburo ogHa KoMaHaa — «pa300MHUKNY,
apyrag — «kazaku». OTIM4al0T UX [0 HAPYKaBHBIM IOBS3KaM, JICHTOUKAM WM KaKUM-HHOYIb
3Ha4yKaM. 3ajlaya «Ka3aKoB» — BBICIEAUTh «pa300HHUKOBY, 3a7aya «pa300MHUKOBY — HAIEKHO
crpsTarbes. «Pa300HHUKNY pa30eratoTcs MpsTaThCs, a «Ka3aKu» BEIOUPAIOT MECTO Il «TEMHHULIBI,
Kyza OyAyT NpUBOAUTH MOWMAHHBIX «Pa300HHUKOBY. « TeMHUIIEH» MOKET OBITH AEPEBO.

16 -17. Komangnasi urpa «IIuonep6os» (1 gac).

Komangnast urpa, TpeOyromas ot 3 10 8 UrpokoB B Kax10i komane. COBEpIICHCTBOBAHNE
OCHOBHBIX TPUEMOB MIPbI: COCOOOB MEPEBIKEHUS, TEXHUKU BEJCHHE Msya, BRIOMBaHHE Msua,
nepenavya Ms4ya, Opocok Msya.

18. Komangnas urpa «Beimmoanas (1 yac).

Ha muiomanke odyepumBaroTcsi 2 TMHUU Ha pacCTOSHUU 5-7 METpOB Jpyr oT Apyra. Beibupatorcs
JIBOE «BBIIINOAT», OCTAJIbHBIE HUIPOKH COOMpArOTCA B LIEHTPE MEXAY ABYX JUHHMHA. Bprmmbans
BCTAIOT 3a JINHUU U KMJAIOT MsIY4 B CTOPOHY JAPYT JIpyra, CTapasch MpU 3TOM IONACTh B UTPOKOB.
Ms4, nposjeTeBUIMM MHMO WIPOKOB, JIOBUT BTOPOHM BbIIMOaNia, a UTPOKU Pa3BOPAaYMBAIOTCS
Y CIIENTHO OTOeraroT Ha3ad. HacTymaer ouepeis BTOPOro BRIIIMOATBI OpOCaTh.

19. Urpa «Bcrpeunas 3cradera». (1 gac).

Urpatomux nensT Ha JABE paBHbIE KOMaH/bl U BBICTPAaUBAIOT B KOJIOHHBL. KOJOHHY nensT Ha aBe
IPYIIIBL, KOTOPbIE pacroyiaraloTcs Apyr NPOTUB Ipyra Ha pacCTOSIHUM 12-15 M. (MOXKHO U OoJIbIe).
[lepen Bcemu rpynmnamu MpoBOAST CTApPTOBbIE JIMHUU. J[ByM UTpOKaM, CTOSILIIUM BIIEPEAN KOJIOHH Ha
OTHOU cTOopoHe, naroT mo ¢uaxky. [lo curHamy mnemarora HMrpoku ¢ (iaaxkkamu Oeryr K
MIPOTUBOMNOJIOKHON Tpynme, OTAAIT BHOEPEIUCTOSIIUM (IIaKKH, a CaMU CTaHOBSATCA C3aJd ATOU
MOJIOBUHBI KOMaH/bl. To ke JenatoT Urpoku, noiaydusmue ¢uaxku. Mrpa 3akaHumBaercs, Korjaa
MOCIEeAHUN U3 mepederalumx UrpokoB KakoW-1u00 W3 KoMmaHj mnepefaer (iakoK HayaBLIEMY
scraery urpoky. [lobexnaer komaHa, 3aKOHYMBILAS Mepeady (GIIakKKOB paHblIIe.

20. Komananas 3cradera «Beceanie craptbi» (1 yac).

VY4acTByIOT 2 KOMaH 1bl. DTanbl 3cTadeThl: MEPBBIN 3TAl - TPOHECTH IAPUK (BO3AYIIHBINH) HA FOJIOBE
(ecnu ynaieT, 0CTaHOBUTHCS, MOAHATH U BHOBb IPOI0JIKATh ABM)KEHUE); BTOPOU ATar - 6ekaTh WK
U/TH 11aroM, a IIAPHUK FHATH 110 BO31yXY; TPETUH 3Tall - HECTH JBa IIAPUKA, IPHKAB UX JIPYT K IPYTy,
MEXIy JaJ0HSIMHU, YETBEPThIM ATam - rHaTh MIAPUK MO TMOJY, Orubasi paccTaBlIEHHblE 3MEWKON
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OrpaHuYUTeNH (KETJM), MAThIN 3Tan - NPONUTH JUCTAHILIMIO C LIAPUKOM, MPUBSI3aHHBIM METPOBOM
HHUTKOM K IIUKOJIOTKE HOTH.

21-23. Urpa «lamxkn» (3 1ac.)

[TepBenctBOo Mexay otaeineHusiMdu. OCHOBHBIE TpaBWJIa WMIPHI, KOTOpbIE JEHCTBYIOT BO BCEX
BapUaHTaXx IIAIIeK: - BCE MIAIIKH, yYaCTBYIOIME B MAPTUH, BHICTABIISIIOTCS TIEpel HA4aJIOM UTPhl HA
JIOCKY, 1aJiee OHU TIEPEIBUTAIOTCS T10 MOJISAM IOCKUA M MOTYT OBITh CHATHI C HEE B cllydae 00 IIaIKOMl
MPOTHBHHUKA; - OpaTh MIALIKY, HAXOAAIIYIOCS 01 60eM, 0053aTeNIbHO; - CYIIECTBYET TOJIBKO J1BA BUA
aneKk: MpocThie M AaMKU. B Havalle mapTuu Bce mIamkd npocteie. [IpocTas miamika MoOXeT
MPEBPATUTHCSA B JIAMKY, €CJIM OHA JOCTUTHET IOCJIEIHEr0 MPOTHUBOMOJIOKHOTO TOPU30HTAIBHOTO
psia TOCKH (JaMOYHOTO ITOJIs); - TPOCTHIE MAIIKY XOIST TOJIBKO BIEPE Ha clieayroliee moiie. J[aMku
MOTYT XOJIUTh U BIIEPEN U HaA3a/I.

24. «ATiaernl» (1 yac.)

KomrmiekcHoe 3aHSTHS 10 TMMHACTUKE U aTJIETUUYECKOW MOATOTOBKE HAMpPAaBJICHBI HA pPa3BUTHE
JIOBKOCTH, CHJIbI M CHJIOBOM BBIHOCIMBOCTH, THOKOCTH, MPUKIIAIHBIX JIBUTATCIBHBIX HABBIKOB.
BrinonHenne KoOMIUIeKCa BOJBHBIX yOpakHeHHM No 2, ynopakHeHMM Ha TMepekiaguHe -
MOJTATUBAHUE, MOIbEM IIEPEBOPOTOM MaXOM OAHOM M TOTYKOM BTOPOM HOIOM, BUC, pa3MaxUBaHUE
B BHCE.

25-28. Urpa «HacToJbHbIi TeHHUC» (4 4ac).

[TepBenctBO Mexay oTAcneHusIMU. COBEPIICHCTBOBAHNE TEXHUKO-TAKTUUECKUX HABBIKOB UTPBI.
Pa3Butne M ykpemieHue CepAeYHOCOCYIUCTOM CHUCTEMBbI M JAPYTHX CHUCTEM OpraHu3Ma, U JaeT
MOIIHBIN McuxoTepaneBTHueckuil ¢ dekr. PasButne: J0BKOCTH, OBICTPOTHI PEAKITUHN, TPSHUPOBKA
BECTUOYJISIPHOTO arnmapaTa, YKPEerieHue MBIIII]

29-30. IcTadera Ha JbIxkax (2 yac).

CoBepIIeHCTBOBAaHNE TEXHUKHU BBIMOJHEHUS OCHOBHBIX JIBDKHBIX XOJIOB: IMONEPEMEHHBIN
JBYIIAXHBINA, OJHOBPEMEHHBIN OJHOLIAXKHBIM, OeclIaXXHbIM, AByIIaXXHBIH. B3Boa nenurtcs Ha niBe
komaubl. [Ipoxoxnenue aucraniuu S00 METPOB B CPEAHEM TEMIIE IO MEPECEUCHHOU MECTHOCTH.

31. Urpa «I'ycennua» (1 yac).

Ha nnomanke ormMevaroTcst TMHUM ctapTta U Guauiia. Paccrosiaue mexny aHumu 12 m. Urparomue
JeNATCs Ha Tpymnibl (1o 5-6 4enoBeK B KaXJ10il) U BBICTPAUBAIOTCS y JIMHUM CTapTa B KOJOHHBI IO
OHOMY. Y KaXXJOr0 UTPOKa - MO JIBDKHOW Mayke, CBOOOTHBIA KOHEI KOTOPOl OH MpOTATHBAET
CJIeIYIOLEMY UIPOKY CBOEH KOMAaHJbl, TaK YTO MOJydaeTcs OJIHA JJWHHAasA 1enb - ryceHuna. Ilo
KOMaH/I€ BCE T'yCEHHIIbl HAYMHAIOT IBUTATHCS K (PUHUIITY.

32. Jcradera Ha abikax (1 yac).

CoBepIIIeHCTBOBAHUE TEXHUKH BBITIOJHEHUS OCHOBHBIX JIBDKHBIX XOJOB: TOIEPEMEHHBIN
JBYIIAXHBINA, OJHOBPEMEHHBIN OHOIIAKHBIN, OeCHIaXHbIN, NBYIIaXHBIA. B3Boa nenutcs Ha /aBe
koMaHbl. [Ipoxoxaenue qucranuuu 500 METpOB B CpeTHEM TEMIIE 10 MEPECEUEHHON MECTHOCTH.

33-36. IIpode:kka Ha Jblxkax (4 yac).

CoBepIIICHCTBOBAHUE TEXHUKUA BBIMIOJHEHUS OCHOBHBIX JIBDKHBIX XOJIOB: TONEPEMEHHBIN
JBYIIAXHBIN, OTHOBPEMEHHBII OTHOIIAXKHBIN, OeCIIaXKHBIN, MBYIIAXHBIN. [[poxoxkIeHne TuCcTaHIH
3 KM. B CpeHEM TEMII€ 110 TIEPECEUEHHON MECTHOCTH.

37. HUrpa «Caanom Ha paBHuHe» (1 yac).

PaccraBpTe Ha muctaHuuu (GIaxKd WM JbDKHBIE Nankd. Orubas Ux TO clieBa, TO CIpaBa, HAO
MPOUTHU AUCTAHIUIO Tyaa u 0opaTHO. KTo ObicTpee?

38. Urpa «Campiii 6b1cTpBIii» (1 yac).

PaccraBpTe Ha nuctannmu ¢uaxku. Orubas UX TO ClieBa, TO CIIpaBa, HaaO ObICTpee BCEX MPOUTH
JTUCTAHIIMIO HA JIbDKAX Tyna u oopatHo. [Ipoxoxaenue nucranimu 500 METPOB B CpeHEM TEMIIE TIO
[EPECEYEHHON MECTHOCTH.

39.-42. [Ipo6exkka Ha abIKax (4 gac).

CoBepIICHCTBOBAHUE TEXHUKUA BBIMOJHEHUS OCHOBHBIX JIBDKHBIX XOJIOB: IONEPEMEHHBIN
JBYIIQKHBIN, OTHOBPEMEHHBIN OTHOIIAXKHBIHN, OSCIIaXKHBIN, NBYIIAKHBIN. [[poxok1eHne qucTaHImm
3 KM. B CpeHEM TEMII€ 10 EPECEUEHHON MECTHOCTH.

43. Urpa «Ilaps ropsi» (1 yac).

Urpa npoBoauThCs MOB3BOAHO. J{J1st UTPBI TpeOyeTcs CHEXHAsi TOPKA UM CKIIOH TOPHI.
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B Havane urpsl Bce UTPOKH BBICTPAUBAIOTCS B OJIHY JIMHUIO Iepe]l Topkoi. I1o komanne HaunHaeTcs
mTypM ropsl. [1epBblil, KTO 3aJIe3€T Ha BEpLUIMHY CTAaHOBUTCS €€ «1lapeM». B ero 3ajady BXOAUT: Kak
MO>KHO JIOJIBLIIE MPOJIEP>KATHCS HA BEPLIMHE, CTapasCh HE TOMYCTUTH 10 BJIACTH IPYIHX KEJIAIOLIUX,
KapaOkatouuxcs Ha ropy. llobGenurtenem sBisieTCss TOT, KTO YAEPXKAJCS Ha TOpKe OOJbIIe
OIpeEIEHHOTO BPEMEHH, HAIIPUMEDP MUHYTY.

44. dcradera Ha abrxkax (1 gac).
CoBepIIEeHCTBOBAHUE TEXHHUKH BBITIOJTHEHUS OCHOBHBIX TEXHHUYECKHX CHOCOOOB JIBDKHBIX XOJIOB,
MOILEMOB, CITYyCKOB, TOpMOXeHHI. B3Boa nenurtcs Ha nBe koMauibl. [Ipoxoxnenue aucranuuu 1
KM. B CPEHEM TEMIIE€ 10 IEPECEYEHHON MECTHOCTH.

45. Urpa «bombapauposka» (1 gac).
Wrparomux nensaT Ha ABe paBHbIe KOMaHIbpl. Ha Ka)Kqoi IOJIOBHHE IOJIS MApajuIeIbHO JIMLEBOU
JIMHUW Ha PACCTOSTHUM 2-3 M OT Hee MPOBOJIAT JIMHKIO Topoaa. KomaH el momy4varot o 8-10 Oynas u
paccTaBisilOT UX IPOMU3BOJIBHO B CBOEM ropoje. Mrpoku pasmeniarorcss Ha CBOEH IOJIOBHUHE
IJIOIIAIKU MEXAY CpeqHEeN TuHUEeN 1 JInHUel ropoja. Kaxnas koMaHa 1eiaeT CHEXKHU, 10 KOMaH/e
urparomure OpocarT CHEXKH, cTapasch couth OynaBpl. Kaxkmas komaH[a crapaercs MepexBaTHTh
MsIYM, KOTOpble OpocaeT kKoMaHAa npotuBHHKa. COutbie OynaBbl yOuparoT. Urparor 5-8 muH.
[ToGexxmaeT komanna, cOuBIIas OoJblee KOTUYecTBO OynaB. BOerats B CBOI ropoi JUIsl 3allUTHI
OynaB 3ampeniaeTcs.

46. Urpa «Tounblii pacyer». (1 yac.)
Ha nony ueprar kpyr nuamerpom 40—60 cm. B kpyr c 3aBsi3aHHBIMHM TJla3aMU CTAHOBUTCS
urpatoiuii. [1o curnamy pykoBoguTeNs: UTPOK JODKEH BBIMTH U3 Kpyra, c/ieiarh 8 11aroB BIEpe U
OIISITh BEPHYTHCA B KPYT, caenaB 8 maroB Ha3ald. [lobexaaer ToT, KOMy yaaloch BEpHYTHCS B KPYT.

47. Urpa «Bcrpeunas 3cradera ¢ Mmauom» (1 gac).
Urparonux 1eiasT Ha 1B€ KOMaHJIbl U BBICTPAUBAIOT B KOJIOHHAX. Kax1yro KOJOHHY AENAT Ha JBE
IpyMNIbl, KOTOPBIE PacIoaratoTcs Apyr IPOTUB Ipyra Ha paccTossHUM 10 M. Y niepBbIX ABYX UTPOKOB
1o msuy. [1o curuany oHu nepeaaroT MsiY UTPOKY B IPOTUBOIIOIOKHYIO TPYIIY, & CAMUA CTAHOBATCS
B KOHEI[ CBOMX KOJIOHH. BwIMrpbIBaeT komaHa, ObICTpee 3aKOHYHBIIAA Iepenady. B 3Toii urpe
BO3MO>KHBI BAPUAHTHI: I10CJIE NIepelaun OeXaTh B IPOTUBOIOJIOKHYIO IPYIIITY U TaM BCTaTh B KOHEL
KOJIOHHBI; IepeaBaTh MA4 OJHOW PYKOM, C OTCKOKOM OT II0JIa; BMECTO IepeAadyd BECTH M4 U
nepeiaBaTh M4 [10CJI€ OCTAHOBKHU IIE€PE]l UTPOKOM, CTOSIILIUM HAIPOTHB.

48-49. Komananas urpa «Munu-¢gyrodom» (2 yac).
OcHoBHbIe TpreMbl UTphl. CoueTanue crocoOoB nepenBwkenns. Benenue Maua. BeiouBanue msya.
[Iepenaua msua. bpocok msua.

50. Komananas urpa «®yroon» (1 yac).
OcHoBHbIe nipueMbl urpsl. CoueTanue cnoco0oB nepeaBuxeHus. Benenue Msaua. BeiouBanue msua.
IIepenaua ma4ya. bpocok msya.

51. Urpa «Jcradera ¢ BegenneM msiua» (1 yac).
Urparomue B AByX KOJIOHHAX, BBICTPAMBAIOTCS MApaUIENbHO APYr IPpYry y jauueBoi nunuil. [lo
CUTHAJIy TepBble BEAYT MY BIEpea 0 NMPOTUBOMOJIOXKHON CTOPOHBI (10 OTMEUEHHOI'O MECTa),
OCTaHaBJIMBAIOTCS, OpOCAIOT MY ABYMsI PYKaMH B CTEHY, JIOBST €ro, U BeayT Msid oOpaTHo. Ha
paccTossHuM 3-4 M OT KOJOHHBI OHM OCTAaHAaBIIMBAIOTCS, NEPENAIOT MSAY JBYMsS pyKaMH OT IPyAH
OYepEeTHOMY HMIPOKY M CaMU CTaHOBSATCA B KOHeI KoJoHHbI. KoMaHpa, 3akOHYMBIIas BeJIEHUE
ObIcTpee, BBIUTPhIBaEeT. MOKHO Ha MyTH BEAECHUS pacCTaBUTh OyJaBbl, TOTJIa UTPOKH JIOJIKHBI BECTH
M4, 00BOJIS HX.

52-53. Komananas urpa «Bouieii6o» (2 yac).
CoBepieHCTBOBAHNE OCHOBHBIX TAKTUKO-TEXHUYECKUX MPUEMOB UTPbI: HUXKHSS MpsiMasi U BEPXHSA
npsmMas nogayn Msiya. Coyetanue crocoOoB nepenBrxeHns. BeiOnBanue msya.

54. Urpa «Icradera ¢ 3siementamu papHosecusn» (1 gac).
2-3 KOMaH/IpbI 110 4-5 YeoBeK CTPOSATCS B KOJIOHHBI 10 OJJHOMY. Briepenu kaxkaoii cTaBUTCS 110 OJTHON
TUMHAcTUYEeCKON ckamelike (pelikoil BBepX). [lo curHamy rosioBHble UTPOKU MPOOETaroT MO pelke,
J00eraroT 10 CTEHbI M, KOCHYBIIMCH €€ pyKOH, BO3BpallaloTcsi o0paTHO. BTOpoit urpok BbiOeraer
BIIEPEN TOTJA, KOT/Ia BEPHYBIIMICS KOCHETCS €ro pyKoW. BrImoaHUBIINI 3a1aHKE - BCTAET B KOHEI]
KOJIOHHBI. BEIMTpBIBAaeT KOMaH 12, UTPOKU KOTOPOU ObICTpee 3aKOHYAT 3cTadeTy.

14



55. Komananas urpa «Hascrpeuy nodene» (1 1ac).
Ocradera. B3Boa nenurcs Ha n1Be komaHAbl. Ha mmomnanke ouepunBaroTcs 2 JIMHAHM HA PACCTOSHUH
5-7 MeTpoB Ipyr oOT Apyra. BriOuparoTcst OBOE «BBIIMOAN», OCTAlbHBIE WUIPOKH COOMpArOTCs
B LICHTPE MEXAY ABYX JIMHUHN. BpimuOansl BCTAIOT 3a JIMHUM U KMJAKOT MY B CTOPOHY JAPYT JApyra,
CTapasChb IPU 3TOM IIONACTh B UIPOKOB. M4, MpOJIETEBIIMA MHMO HIPOKOB, JIOBUT BTOPOHU
BbIIINOAIa, a UTPOKU pa3BOPAuYMBAIOTCS U CIENIHO oTOeraroT Hazaa. Hacrymaer ouepens BTOpOro
BEIIIIOAITBI OpOCATh.

56. Komananasi urpa «backer6os» (1 4ac).
CoBeplIEHCTBOBAaHUE OCHOBHBIX TAKTUKO-TEXHUYECKMX IPUEMOB WIPBI: JIOBJISL U IEepeada msda
IBYMS pyKaMH OT Py, BeJleHHe Ms4a U OPOCKHU IO KOP3HHE.

57-58. Komangnas urpa « Munn-¢pyroomn» (2 yac).
OcHoBHblIe nipueMbl urpsl. Couetanue cnoco0oB nepeaBuxeHus. Benenue msua. Beioupanue msua.
Ilepenaua Ma4ya. bpocok msya.

59. Komananas urpa «backer6os» (1 4ac).
CoBepllIEHCTBOBAaHNE OCHOBHBIX TAKTUKO-TEXHHYECKMX IPUEMOB WIPBI: JIOBJISI U Iepeadya Mmsda
JBYMS pyKaMH OT I'pyJd, BeleHHE Ms4a U OPOCKHU IO KOp3UHE.

60-61. Komananas urpa «IInonep6o.s» (2 yac).
Komangnas urpa, TpeOytomass ot 3 10 8 UTpOKOB B Kakaoi komanje.  CoBeplLICHCTBOBaHME
OCHOBHBIX TAKTHKO-TEXHHUYECKUX IPUEMOB UTPBI: CIIOCOOBI TIEPEIBIKCHUS, TEXHHUECKUE TPUEMBI C
MS4OM, BEIOMBaHUE MsYa.

62-63. Komananas urpa « Munu-¢pyrooa» (2 yac).
OcHoBHbIe nipueMbl urpsl. Couetanue crnoco0oB nepeaBuxeHus. Benenue msua. BeiouBanue msua.
Ilepenaya ma4a. bpocok msya.

64. Dcradera «Camblii 6b1cTpbIiD» (1 Hac).
KomOunupoBannas scragera.

65-66. Komananas urpa « Beimmoaasn (2 gac).
Ha nnomanke ouepuuBaroTcsl 2 JIMHUM HA PACCTOSHUU 5-7 METPOB Apyr OT Apyra. BeiObuparorcs
JIBOE «BBIMINOAT», OCTAIBHBIE WTPOKH COOMPAIOTCA B LIEHTPE MEXAY ABYX JUHHHA. BpImmoOansi
BCTAIOT 3a JINHUU U KMJAIOT MY B CTOPOHY APYT Jpyra, CTapasch IPU 3TOM IONACTb B UTPOKOB.
Ms4, mposjeTeBIIM MHMO UIPOKOB, JOBUT BTOpPOMl BbllIMOanga, a UTPOKH pa3BOpPauMBaIOTCA
U CIIeIHo oToeraroT Hazad. Hactymaer ouepesb BTOpOro BhIIINOAIIBI OpOcaTh.

67.Komanaunas urpa «IloromcTBo Moe npoury 6path moii npumep» (1 yac).
KomOunupoBanHas scragera, nocBsuieHHas reaepanccumycy A.B. CyBoposy.

68.Komananas urpa «Beimmobansn (1 yac).
Ha nnomanke ouepunBaroTcsl 2 JIMHUM HA PACCTOSHUU 5-7 METPOB JApYr OT Apyra. BeiObuparorcs
JIBO€ «BBIIINOA», OCTAJIbHbIE UTPOKM COOMpAIOTCS B LEHTPE MEXAY ABYX JIMHHUHI. Brimmbansl
BCTAIOT 3a JINHUU W KMJAIOT MY B CTOPOHY APYT JIpyra, CTapasch IPU 3TOM IONACTh B UTPOKOB.
Ms4, mposjeTeBIIMH MHMO UIPOKOB, JIOBUT BTOpPOM BbImMOana, a UTPOKH pa3BOpPauMBaIOTCA
U CIIenIHo oToeraroT Hazad. Hactymaer oyepesb BTOpOro BhIIINOAIBI OpOCaTh.

69.Komananas urpa «IlInonepdo» (1 uyac).
Komangnas urpa, TpeOytomas ot 3 10 8 UTpOKOB B Kaxka0oil komannae.  CoBeplLIEHCTBOBaHME
OCHOBHBIX TaKTUKO-TEXHUYECKHUX IIPUEMOB UTPBI: CIOCOOOB MEpEIBUKEHUS, TEXHUUECKUX TPUEMOB
C MAYOM, BHIOMBAHUS MsYa.

70. @ecTUBaJb CHOPTUBHBIX UI'P, KOMOMHUpPOBaHHAas 3cTadera (1 yac).
decTuBaNIb CIOPTUBHBIX UI'P, KOMOMHUPOBaHHAs 3cTadera

3 KYPC (7 KJIACC).
PA3JIEJI 3. «(JIOABHUKHBIE UT'PBI HAPOJOB POCCHUHU U MUPA» (70 YACOB).

1. Bsoanoe 3ansTHe. UHCTpPYyKTaXK N0 Mepam Ge3onacHocTH. (1 yac).
WuctpykTax no mepam Oe3omnacHocTH. [ToctanoBka 3amau nmo kypcy «IloaBHKHBIE UTPBI HAPOJIOB
Poccun u mupa» mo mporpamMme BHEYPOYHOM JEATENBHOCTH  CIIOPTHBHO-O30POBUTEIBHOTO
HanpasiieHus. Urpel pa3HeIx Hapo10B.
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2. Komanaunas urpa «Hascrpeuy Berpy» (1 yac).
KomOununpoBannas scradera.

3. Urpa «Kosokom» (Ykpaunckas Hapoanas urpa) (1 gac).
B3sBiuce 3a pyku, urparpomue oopa3yror Kpyr. Boasiuii, BeIOpaHHBINA 10 CUMTANIKE, CTAHOBUTCS
BHYTpU Kpyra. Haneras Ha pyku cOCTaBJIIOIIMX KPYT, OH CTapaercsi pa3beAuHUTh uX. IloBTOpser
3TO 10 T€X IOp, MOKa HE PA30MKHET YbU-IMOO PYKH, IIOCiIE 4ero yOeraer, a ABO€ pa30OMKHYBIIMX
pyKH JI0BSAT (cansT) ero. [loliMaBinii CTAHOBUTCS BOASLLUM.

4.Komananas urpa «Bpime, ObicTpee, cmenee» (1 yac).
KomOunupoBannas scragera.

5. Urpa «Iloe3n» (ApreHTHHCKas HapoaHas urpa) (1 gac).
Kaxnp1if urpok ctpout cebe 1eno: oyepunBaeT HeOOIBIION KPYT (OTMEYAET CBOM JOM — CTAHOBUTCS
OKOJIO pE3MHOBOTO KOJIeUKa, JISKALIEero Ha Ioy). B cepeauHe momaaky CTOUT BOAALIMN - TapOBO3.
VY Hero Het cBoero zaeno. Boasimuii uaer ot onHOro BaroHa K apyromy. K xomy oH noaxoaurt, TOT
cienyet 3a HUM. Tak coOuparorcst Bce Baronsl. [1apoBo3 HEOXKUIAHHO CBUCTHT, U BCe OEryT K J€Mo,
napoBo3 Toxke. rpok, octaBmmiics 6e3 Mecta, CTAaHOBUTCS BOASIIUM - TAPOBO30OM.

6.Komananas urpa «PsiBok» (1 yac).
KombunupoBannas scragera.

7. Urpa «buasimay (Mapuiickas napoanas urpa) (1 gac).
Wrpoxku nensitcst Ha ABE KOMaH bl M CTAHOBSITCS IIEPEHTaMHU JIMLIOM APYT K APYTY 3a MapajieIbHbIMU
JUHUAMU. BbI3BaBIIMiics 1O COOCTBEHHOMY KEJAHMIO MIPOK OT OJHOM M3 KOMaHJ C KPHUKOM
«bunsmiay 0€XUT K IPyroil KOMaH e, KaXIblid Y4aCTHUK KOTOPOH BBITATUBAET BIEPE]] MPABYIO PYKY.
[Ton6exaBinii, cXBaTUB KOro-HUOY/Ib 3a PyKY, CTapaeTcs NepeTsiHyTh CONEPHUKA Yepe3 IIIOLIaIKy
3a CBOIO JIMHUIO. ECiM OH MepeTsiHeT ero, To JAeNIaeT CBOUM «IJIEHHUKOMY, CTaBs no3aau ceds. Ecin
HE IEepeTsHET, a caM OKAXETCs 3a YepTOil ApYyroil KOMaHJbl, TO CTAHOBUTCS (KaK «IJICHHHUK») 3a
CTIIMHOM CBOETro moOenuTensi. 3aTeM MrpoKa BBHICBUIAET Apyras Komanja. Mrpa KOH4YaeTcst TeM, 4To
OJlHa KOMaHJa IOCTENEHHO IEepeTAruBaeT K cebe BceX CONEpHUKOB. Bo BpeMs WUIpbl KOMaH[bI
110108 IpUBaIOT CBOUX UI'POKOB, CKAaHAUPYS UX UMEHA.

8. Komanaunas urpa «Ilosioca npensrcerBuii» (1 yac).
KomOunupoBanHas scradera.

9.Komananas urpa «®yr6o» (bpasuibckasi HapoaHas urpa) (1 gac.)
Jliid mpoBeieHNs UTPBl YEPTUTCS Kpyr auameTpoM 50 cM. B nieHTp Kpyra cTaHOBUTCS UIPAIOILUN C
MsYOM B pyKax. [1o komaH1e pyKOBOIUTEINS UTPOK JOKEH BBIITOJHUTH MIPBIKOK BBEPX, OPOCUTH MsIU
BBEpX, NOBEPHYBIINUCH Ha 360°, moiiMaTe M4 U MpU3EMIUTbCA B npenenax kpyra. I[ToGenurenem
CUMUTAETCS TOT, KTO CyMEET MOAPS BHIITIOJHUTE 3TO 33JaHUE OOJIbIIEE YUCIIO Pa3.

10. Urpa «Ilocanka xaprodens» (besopycckas Hapoanas urpa) (1 gac).
Cosznarorcst 1B€ KOMaH/Ibl 110 IATh YesioBeK. Irpok, cTosmnii nepBbIM,— KallUTaH, OH JEPKUT B pyKax
MEIIoYeK ¢ NAThI0 KapTodenuHaMmu (kamemkamu). Ha paccTossHuuM ABaaatu — TpUALATH ILIATOB OT
Ka)KJI0M KOJIOHHBI Ha4epUeHbI MATh KPYKKOB. [1o curHany kanuTaHsl OETyT K Kpy)KOUKaM M CaXaroT
KApTOLIKY IO OJHOM B KaXAbIH KPYXKOK, 3aTEM BO3BPAILAIOTCA U NEPEJAIOT MELIOYEK CIEAYIOIIEMY
UTPOKY, KOTOPBIH, B35IB MEIIOYEK, OKUT cOOUpATh KapTOIIKY U T.JI.

11. Komangnas urpa «®yr60» (bpasnibckast HapoaHas urpa) (1 gac.)
Jliig mpoBeieHNs UTpbl YepTUTCs Kpyr nuameTpoM 50 cM. B 1ieHTp kpyra cTaHOBUTCS UTparOLUil €
MSYOM B pyKax. [1o komaHie pyKOBOJIUTENS UTPOK JOJKEH BBIITOIHUTD MPBIKOK BBEPX, OPOCUTH MsIU
BBEpX, MOBEpHYBIIUCH Ha 360°, moiiMaTh MsiU U MPU3EMIIUTHCS B npeaenax kpyra. [lobenurenem
CUUTAETCS TOT, KTO CyMeeT MOJPSA/] BHIIIOIHUTD ATO 3a/laHUe OOJIbIlIee YUCIIO pas.

12.Urpa «Ka3zaku-pa30oiiHukm» (YKpanHcKas HapoaHas urpa) (1 gac.)
Ilepen urpoil oroBapuBarOTCs TPaHUIIBI TEPPUTOPHH, B MPEAENaX KOTOPOH MOXKHO HPATaThCS U
yoeratp. Urpatomue nenstcs Ha aBe KoMaHnbl. [lo skpeOuio omHa KOMaHma — «pa300MHUKMY,
apyras — «kazaku». OTIMYaloT MX MO0 HapyKaBHBIM IOBS3KaM, JEHTOYKAM WM KaKUM-HUOYIb
3HaYKaM. 3ajlaya «Ka3aKoB» — BBICIEAUTH «Pa300MHUKOBY, 3ajaua «pa300WHUKOB» — HAJIEAKHO
crpsTarbes. «Pa300HHUKN pa30eratoTcs MPsSTaThCs, a «Ka3aKu» BEIOUPAIOT MECTO ISl «TEMHHULIBI,
KyzAa Oy1yT NPUBOJNUTH NOMMAHHBIX «pa300MHUKOBY. «TeMHUIIE» MOKET OBITh 1€PEBO.

13.Komananas urpa «Jlanra» (Pycckas Hapoanas urpa) (1 gac).
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Pycckass HaponmHas KOMaHJIHAs UTpa C MsiYOM u OuToil. Mrpa mpoBOAWTCS Ha €CTECTBEHHOM
rwioniazake. Llenb urpel — yaapom OUTHI OCIaTh MAY KaK MOXHO JajibIlIe U Mpo0exaTbh No0YepEIHO
710 TIPOTUBOIIOJIOKHOW CTOPOHBI W OOpaTHO, HE JaB MPOTUBHUKY «OCAIUTHY ce0sl MOWMaHHBIM
MSYOM. 3a yAayHble MPOOEKKH KOMaHJIe HAYHCIAIOTCS OYKU. BhIMrpbiBaeT KoMaHza, HaOpaBIas
O0JIbIIIe OYKOB 32 YCTAHOBJIEHHOE BPEMSI.

14. Komananas urpa «®@yroo» (bpasuabckasi Hapoanasi urpa) (1 gac.)

Jlig mpoBeieHNs Urpbl yepTUuTCs Kpyr auamerpoM 50 cM. B nieHTp kpyra cTaHOBUTCS UIparOLuil ¢
MsYOM B pyKax. [1o komaHae pyKOBOIUTEINS UTPOK JOJKEH BBIOJIHUTD MPBLKOK BBEPX, OPOCUTDH MsIU
BBEpX, NOBEPHYBIIMUCH Ha 360°, moiiMaTe M4 U MPHU3EMIUTHCA B mpeaenax kpyra. [loGeaurenem
CUMUTAETCS TOT, KTO CyMEEeT MOAPS BHIIIOJHUTE 3TO 3a7jaHKe OOJIbIIIee YUCIIO Pas.

15.Urpa «’Kmypku » (Besopycckas napoanasi urpa) (1 gac).

«Bogsmuii» (¢ 3aBs3aHHBIMU TJla3aMHU) JOJKEH OTBHICKATh M OTPOHYThCS N0 yelloBeka. Mrpoku
MOT'YT CBOOOJHO JBUTaThCs M0 IUIOIIAJKE U XJIONATh B JIAJIOLIN, IPUBJIEKAass BHUMAHUE «CIEILa».
[Tocne Toro, Kak «BOJa» OTPOHETCA O YEIOBEKA, TOT YEJIOBEK M CTAHOBUTCS «BOJOW», U €My
3aBsA3bIBAIOT Iu1a3a. [locse 3Toro Bc€ HaUMHAeTCs CHaJdana.

16. Urpa «HacrouabHblii TeHHHC» (1 4ac).

IlepBeHcTBO Mexny oTaeneHussMU. COBEPIIEHCTBOBAHUE TAKTUKO-TEXHUYECKUX HABBIKOB UTPHI.

17. Urpa «JloBu memox» (Mrpa ungeiiuen) (1 gac).

Urpoxku BCTaroT B Kpyr U OpocaroT Apyr Apyry Meuiouek. KTo He moiimaer Memodek, TOT BBIXOIUT U3
urpbl. BemurpeiBaet Tot, KTo octancs B Kpyry. Bapuant. [lpu 6pocanuu Memniodka MOXXKHO Ha3BaTh
MIEPBBIN CIIOT KAKOTO-HUOY/Ih CJIOBA, M JIOBSALIMHA JOKEH 3aKOHYHTb.

18. Urpa «Hanagenune akyJbsl» (1 gac).

W3 uucna Hambonee CUIIBHBIX YYaCTHHKOB BBIOMpaeTCs <«akyna» (Bomsmuii). Bce ocrampHbIe
YYaCTHUKU (PBIOKH) CTaBAT B IIEHTPE ILTOMIAIKU CBOIO JBDKHYIO ANKY U pa3zberatorces. [lo curnamy
«aKyIa» HAauMHAEeT JIOBUTH «pbIOy». TOT, KOTO OCAJIUT «aKyJiay, CTAHOBUTCS «aKyIEHKOM». OH OepEéT
CBOM MAJIKU U TOXE HAYMHAET JIOBUTH «pbIOy». Mrpa 3akaHunBaeTcs, KOr/ia MOWMaOT TOCTIEIHIOI
«pBIOKY». CamuTh UTPOKOB MOKHO TOJIBKO PYKO.

19. Urpa «Mopo3» (MoanaBckas HapoaHas urpa) (1 yac.)

Bri6bupaercs Mopo3s. Bee pasGeratotcs, a Mopo3 cTapaercss JOTPOHYTbCS 10 JIIOOOTO HTPOKa H
3aMOPO3UTH €ro. «3aMOPOKEHHBII» CTOUT HEMOJBUKHO B JIFOOOH MO3€.

20. Komanauas urpa «Ciaanom ¢ Boporamu» (MopaoBckasi urpa) (1 gac).
VYcTaHaBnuBalOTCsl JBE Mapbl BOPOT M3 JETKUX IUIAHOK WMJIM JIBDKHBIX Hallok. PaccTosHue Mexay
BopoTamu — 10m. IIpoBoauTcs copeBHOBaHME MEXAY KOMAaHIaMU JIBKHUKOB: HY)KHO, IIPO€XATh MO
BOpOTaMH, He 3aJ1eB UX. JIBDKHUKU OAHOM U Ipyroi KOMaH 1bl IOOYEPEaHO, 110 oHOMY. Crieayromuit
JBDKHUK HauuMHAeT MyTh TOrJa, Korja npeapaymuii noctur ¢uuuma. [loOexnaer komaHna,
OoJplIIee KOJTMYECTBO UTPOKOB KOTOPOW MPABUIBLHO BBIMOJHUIIO 3adaHue. JIBDKHUK, CBAJMBIINN
BOPOTA, TOJDKEH ITOCTaBUTh UX HA MECTO.

21. Urpa «Bce mo mecram» (JlaTBmiickas urpa) (1 gac).

Bce urpatoriye Ha JibDKax ¢ HaJIKaMy pa3MeIaroTcs Mo O0JIbLIOMY KPYTY, pa3Mep KOTOPOTo 3aBUCUT
OT KOJIMYECTBA YYaCTHUKOB. PaccTossHue MexX Iy JIbDKHUKAaMU - 3-4 M. OIMH yYacCTHHK - BOJISIIHHA.
OH cTaHOBHTCSA Ha JIbDKax 0€3 MajoK B CTOPOHE OT Kpyra. Bce MeisIeHHO ABUTatoTCs OJIUH 32 JPYTUM
1o Kpyry. Bonduuii moabe3kaeT K HUM U 110 CBOEMY BBIOODPY MpUrianiaeT Koro-Huoyap: "3a muoi!"
[IpurnameHHbl OCTaBISIET MAJKW HA MECTE, BOTKHYB MX B CHET, W CleIyeT 3a BoadmuM. Tax
MIOCTETIEHHO BOJSIIMN TMPUTJAIIAeT BCEX JIBDKHUKOB, U OHU JIBUTAIOTCSA 332 HUM B KOJIOHHE IO
oJlHOMY. Bozsiuii OTBOAUT KOJIOHHY B CTOPOHY OT Kpyra, Ha KOTOPOM OCTaJIMCh BOTKHYTBIE MAJIKU
urpokoB. Heoxxunanno oH mogaer komanay: "Bce mo mecram!" (Wium CBUCTKOM), M JIBDKHUKU
CTpeMsTCs ObICTpee BO3BPATUTHCS B KPYT' M B3ATHCS 3a JIIOObIE BOTKHYThIE NalKu. Bojsimii Takxke
3aHMMAET MECTO Yy JI00bIX Masok. TOoT, KTO ocTaHeTcs 0e3 MajoK, CTAHOBUTCS BOJSIIMM.

22. Urpa «JloBkau» (Yamyprckast HapoaHnasi urpa) (1 gac).

OOyuaromuecs BBICTPAaWBAIOTCS B YEThIpE KOJOHHBI MO OAHOM JIMHUW. Briepenu KOJOHHBI, Ha
paccrossHuM 6-8 M. OJHA OT JpYroi, MPOBOJATCS HECKOJBKO JIMHUN. Y KaXKIAOrO0 U3 CTOALIUX
NepBBIMU B KOJIOHHAX B pykax Mmsd. [lo curnany nemarora netu OpocaroT CBOM MSYM Ha JalIbHOCTbD,
oTMeuasi, KTO JIajbllie BCEX ero KMHeT. bpocuBiue Msaun OeryT Ha JbDKax 3a HUMHU U MEPeaaroT X
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BTOPBIM UIPOKaM, a CAaMU BCTAIOT B KOHEI| KOJIOHHBI. BRIMTpBIBaET KOJIOHHA, B KOTOPOM OKaKeTCs
0oJIbIlIee KOJIMYECTBO MAYEH, 3aKUHYTHIX 32 CaMyI0 JAJBHIOI0 JTUHUIO.

23. Urpa «IlpaTtkm» (Amepukanckas urpa)(l gac).
[IpsaTKK MO-aMepUKAHCKU OYEHb OTJIMYAIOTCS OT HAllleld Urpbl: OAMH MPSYETCs, a BCE OCTAJIbHbIE
nyT. ToT, KTO €ro HaXOAMT, TOJKEH CHPITaThCsa BMeCTe ¢ HUM. Hano moTuxoHbpKy mpodparbes B
YKPOMHOE MECTEUYKO M CHJIETh TUXO-THXO0, YTOOBI He ObITh OOHapyxeHHbIM. Korjga nmociennuii u3
HCKAaBIINX IOHUMAET, YTO OCTAJICA B OAMHOYECTBE, TO NpsAYETCA caM. Bee oTnpaBiisitoTes UCKaTh €ro,
Y UTpa HAYMHAETCS CHOBA.

24.Urpa «Opun aumHuiD» (SIkyrckas Hapoanas urpa) (1 gac).
Urpatomue craHoBsTCS 10 Kpyry napamu. Kaxxnas mapa B Kpyry pacrojaraercsi o BO3MOXXHOCTHU
nojajplie OT cocencil. Bulaensercss oaMH BeAyLIMH, KOTOPBIM CTAHOBHUTCS B CEpPEIMHE Kpyra.
Hauwunas urpy, Beaymmi moaxoauT K Kakoi-HUOyabp ape u nmpocut: «Ilyctute Mens k cede». Emy
otBevaroT: «Her, He mycTuM, UM TyAa...» (YKa3bIBaloT Ha OoJiee JanbpHIOK mapy). B To Bpems, korna
BeIyLIUI O€XKUT K yKa3aHHOI Mape, BCe CTOSIINE B ITape BTOPHIMU MEHSIOTCSI MECTaMu, repederast K
JIpYrou mape, U CTaHoBsTCs Brepenu. IlepenHue yxke craHoBsATCA 3agHUMU. Benymuii crapaercs
3aHATh KaKoe-HUOYb U3 0CBOOOUBIINXCA MecT. OcTaBiimiics 6e3 MecTa CTAHOBUTCS BEAYIIHM.

25. Urpa «KTto manbiie npockoab3uT?» (Jarecranckas HapoaHas urpa) (1 gac).
OOyuaromuecs CTpOSTCS B IIEPEHTY, 3aTEM 10 CUTHAIY PYKOBOAUTENS pa3OeraroTcs (BHIIONHSS S—
6 111aroB), ¢ CUJION OTTAJIKMBAIOTCA Ha IIOCIIEIHEM LIAre U CKOJIB3ST Ha JIbDXKaX /10 MTOJIHOM OCTaHOBKH.
Urpa npoBoauTCs Ha MPOJIOKEHHOH JIBDKHE.

26-28. Urpa «HacTtoJbHbBIi TeHHUC» (3 Yac).
[TepBencTBo Mexay oraeneHusMU. COBEPIICHCTBOBAHUE TAKTUKO-TEXHUYECKUX HABBIKOB UTPHI.

29.Komanaunas urpa «Munu-¢gyréoa» (1 gac).
OcHoBHble ipueMbl Urpbl. CodyeTanue cnocoOoB nepeapkenus. Benenue msua. BeibuBanue Msaya.
Ilepenaya ma4a. bpocok msya.

30-32.9cradera Ha abiKax (3 yac).
CoBepIlICHCTBOBaHHE TEXHUKH BBIOJHEHUS OCHOBHBIX JIBDKHBIX XOJOB: TONEPEMEHHBII
OyXIIaKHBIA, OJHOBPEMEHHBIN OJHOUIAKHBIN, ABYXIIXKHOTO (OOBIYHOTO) W OJHOBPEMEHHOTO
JBDKHBIX XOJIOB; CIHOCOOOB TOJBEMOB; TEXHUKHU CIIYCKa CO CKIIOHOB DPAa3JIMYHOW KPYTU3HBI H
IPOTSKEHHOCTH, CIYCKOB C IOBOPOTaMH, TOPMOKEHUSMHU. B3Boj nenurcs Ha JBE KOMAaH/BI.
IIpoxoxnenne nucranumuu 500 METPOB B CPEHEM TEMIIE IO NEPECEUEHHON MECTHOCTH.

33.Urpa «Camplii ObicTpBIi» (1 yac).
PaccraBpTe Ha nuctannuu ¢uaxkd. Orubas ux TO cleBa, TO CIpaBa, HaJ0 ObICTpee BCEX MPOUTHU
JUCTAHIIMIO Ha JIbDKaX Tyaa u oopartHo. [Ipoxoxnenue qucranuuu 500 METpoB B CpelHEM TEMIIE 1O
[IEPECEYEHHON MECTHOCTH.

34-38. IIpobe:xka Ha JbIxax (5 yac).
CoBepLIEHCTBOBAaHNE TEXHUKH BBIIIOJIHEHUS: MONEPEMEHHOIO YETHIPEXLIAKHOTO X0Ja; MoabeMa
«JIECEHKO»; CIyCKa B HU3KOW CTOWKE W CTOMKE OTIbIXa; TOPMOMEHHUS CIOCOOOM «OCTaHOBKA
NaJCHUEM»; ITOBOPOTa W3 «Hoayruryra». ITpoxoxnenne aucraHuuu 3 KM. B CpPEIHEM TEMIIE IIO
MEePECEYEHHON MECTHOCTH.

39-42. Dcradera Ha abixkax (4 yac).
CoBepllIEeHCTBOBaHHE TEXHUKM BBIIOJHEHHUS] paHee M3YYEHHBIX XOJOB M IONEPEMEHHOTO
YETBIPEXIIAKHOTO XO0J1a; MOAbEMA <(JIECEHKOM»; CIIyCKa B HM3KOM CTOMKE M CTOHMKE OTJBIXA;
TOPMOXKEHHSI CIIOCOOOM «OCTaHOBKa MaJIeHHEM»; MOBOPOTA U3 «IIONYIUIYTa»; NEPEIBUKEHUS 10
nepecedeHHoi MmecTHoCcTU. B3Box aenutcs Ha n1Be komauabl. [Ipoxoxnenue nucranuuu 500 meTpos
B CpPEJIHEM TEMII€ MO MEePECEYCHHON MECTHOCTH.

43. Urpa «Ilaps ropsi» (Pycckast urpa) (1 yac).
Urpa npoBoanuThes MoB3BOAHO. J{J1st UTPBI TpeOyeTcs CHeXHasi TOPKa UM CKIIOH TOPHI.
B Havane urpsl Bce UTPOKH BBICTPANBAIOTCS B OJIHY JIMHUIO niepe] ropkoi. [1o komanie HaunHaeTcs
mTypm ropsl. [lepBblii, KTO 3aj1€3€T Ha BEpIIMHY CTAHOBUTCS €€ «1apem». B ero 3amauy BXOIUT: Kak
MO>KHO JIOJIBLIIE MPOJIEPKATHCS HA BEPLIMHE, CTAPasCh HE TOMYCTUTH 10 BJIACTH JPYIHX KEJIAIOLIUX,
KapaOkatouuxcs Ha ropy. lloOGenurtenem sBisieTcsl TOT, KTO yIep)Kajicsi Ha rOopke OoJbIie
OIIPEAEIEHHOTO BPEMEHH, HATPUMED, MUHYTY.
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44.Urpa «HactoabHblii TeHHUC» (1 1ac).
[IepBeHncTBO Mexay oTAeneHUsIMU. COBEpIIEHCTBOBAHNE TAKTUKO-TEXHUYECKUX HABBIKOB UTPHI.

45-46. Komananas urpa «Iluonep6o.» (2 gac).
OcHoBHble ipueMbl Urpbl. CodeTanue crnocoboB nepenpkenus. Benenue msua. BeiOuBanue mMsaya.
Ilepenaya Maua. bpocok ms4a.

47. Urpa «Icradera ¢ mauom» (Iloansckas urpa) (1 gac).
Urparomme B AByX KOJIOHHAX, BBICTPAMBAIOTCS IMAPAJUIENBHO APYr IPYry y JMLEBOM auHui. 1o
CUTHaJy IEepBble BEAYT MAY BIIEpe] 10 MPOTUBOIOJIOKHON CTOPOHBI (10 OTMEYEHHOI'O MECTa),
OCTaHaBIIMBAIOTCS, OPOCAIOT MAY JBYMs pyKaMH B CTEHY, JIOBAT €ro, M BeAyT Msu oOpatHo. Ha
paccTostHuM 3-4 M OT KOJIOHHBI OHM OCTaHABJIMBAKOTCS, MEPENAIOT MY JIByMs pyKaMu OT TpyAU
OUEpETHOMY HMIPOKY M CaMH CTaHOBSATCA B KOHeEI KOJOHHbI. KoMaHga, 3aKkOHYMBIIas BEJIEHUE
ObICcTpee, BRIUTPbIBaeT. MOKHO Ha IyTH BEJICHUS pacCTaBUTh OyJIaBbl, TOT/Ia UTPOKH JIOJKHBI BECTU
M4, 00BOJIS HIX.

48-49. Komananas urpa «Munu-¢pyro6on» (2 gac).
CoBepIIeHCTBOBaHME OCHOBHBIX TAKTUKO-TEXHUUECKUX TPUEMOB UT'PhI: TEXHUKHU UTPHI B ABUKEHUH,
BBINIOJTHEHUS (PYHKIIMI UTPOKA B 3aBUCUMOCTH OT MECTa B KOMaH/1€, CBOEBPEMEHHOT'0 NIEPEKITIOYCHUS
OT 3aIIUTHI K HAMAJCHUIO ¥ OT HaMaIeHHs K 3al1Te, COYETAaHHs CIIOCOOOB MepEABIKEHHS, BEACHUS
Ms4a, epenayun Msva. [lepBeHcTBO Mexay OTACICHUSIMHU.

50. Komananas urpa «®@yr6o» (1 yac).
CoBeplIeHCTBOBaHNE OCHOBHBIX TAKTUKO-TEXHUYECKUX IPUEMOB UTPbl: TEXHUKHU UTPHI B IBUKECHUH,
BBITTOJIHEHHS (QYHKIMI HTPOKA B 3aBUCUMOCTH OT MECTa B KOMaH 1€, CBOEBPEMEHHOT'0 IEPEKITFOUCHHS
OT 3alUTHI K HATIAICHUIO U OT HAMaJICHUs K 3aIUTe, COUETAaHUs CIIOCOOOB MepeIBUKEHUS, BEACHUS
Msiya, reperadu Msua. [lepBeHcTBO MeXy B3BOIAMHU.

51-52. Urpa «HacToJbHBbIH TeHHUC» (2 Yac).
[lepBencTBo Mexny oraeneHussMU. COBEPILIEHCTBOBAHUE TAKTUKO-TEXHUYECKUX HABBIKOB UTPHI.

53-54. Urpa «Illamkun» (2 yac.)
[lepBeHcTBO Mexay otneneHussMU. OCHOBHBIE IpaBUJIa HUIPHI, KOTOpPbIE ACHCTBYIOT BO BCEX
BapHaHTaXx IIAILIEK: - BCE IIAIIKH, yYaCTBYIOIINE B NAPTHH, BHICTABIISIFOTCS IEpE]] HA4YaJIoOM UIpPhl Ha
JIOCKY, Jlajiee OHU MePEIBUTAIOTCS 10 MOJISIM IOCKU U MOT'YT OBITh CHATHI C He€ B cllydae 00sl IalKon
MPOTHBHHKA; - OPATh MIANIKY, HAXOASAILYIOCS IO 60eM, 0053aTeNIbHO; - CYIIECTBYET TOJIBKO JIBA BUIA
IamieK: MpocThle W AaMKd. B Hauane maptum Bce mamku npoctele. [IpocTas mamika MoXer
MIPEBPATUTHCS B JAMKY, €CJIM OHA JOCTUTHET MOCIEAHETO MPOTHUBOIOJIOKHOTO TOPU30HTAIBHOIO
psiaa 1OCKH (JaMOYHOTO MOJIS ); - MPOCTHIE IIAITKY XO/IAT TOJBKO BIIEPEN Ha cheaytoliee noje. JJaMku
MOTYT XOJIUTh U BIEPET U HA3a/.

55. Komanaunas urpa «Beimmoaasn (1 yac).
Ha muiomanke ovyepumBaroTcsi 2 IMHUU Ha pacCTOSHUU 5-7 METpOB Jpyr oT Apyra. Beibuparorcs
JIBO€ «BBIIINOAN», OCTAJIbHBIE UTPOKU COOUPAIOTCS B IEHTPE MEXAY ABYX JHHHHI. Brimmbans
BCTAIOT 32 JINHUU U KMJAIOT Msi4 B CTOPOHY JAPYT JIpyra, cTapasch MpU 3TOM IONACTh B UTPOKOB.
Ms4, TpoJeTeBIIMA MHMO UTPOKOB, JIOBHT BTOpPOW BbIMIMOAana, a UTPOKH pPa3BOPAUMBAIOTCS
Y CIIeNTHO 0TOeraroT Ha3al. HacTymaer ouepeib BTOPOTo BhIIMOATBI OpocaTh.

56-58. Komananas urpa «®yroo» (3 yac).
CoBepI1IeHCTBOBaHNE OCHOBHBIX TAKTUKO-TEXHUUECKUX MTPUEMOB UTPHI: TEXHUKHU UTPHI B IBUKEHUH,
BBITIOJTHEHUS (PYHKIIMI UTPOKA B 3aBUCUMOCTH OT MECTa B KOMaH 1€, CBOEBPEMEHHOT0 NEPEKITIOYCHUS
OT 3alUTHI K HAII/ICHUIO U OT Hala/IeHUs K 3allUTe, COUEeTaHUs CIIOCOOOB MepeBUKEHUS, BEACHUS
Ms4a, nepenayu Msva. [lepBeHcTBO Mexay B3BOAaMHU.

59-60. Komananas urpa «backer6o» (2 yac).
CoBeplIEHCTBOBAHUE OCHOBHBIX TAKTHKO-TEXHUYECKHX MPUEMOB UTPHI: JIOBJS W Iepenada Mmsya
IBYMsI pyKaMH OT TPy/U, BeIeHHE Ms4a U OpPOCKHU IO KOpP3UHE.

61. Urpa «Icradera ¢ mauom» (Iloabckas urpa) (1 gac).
Urparomme B AByX KOJIOHHAaX, BBICTPAMBAIOTCS MapajuIebHO APYr Ipyry y JuieBod auHuid. 1o
CUTHAJIy TEepBbIe BEAYT MSY BIEpel IO MPOTUBOIMOJIOXHOM CTOPOHBI (10 OTMEYEHHOI'O MECTa),
OCTaHaBJIMBAIOTCS, OpOCAlOT MY ABYMsI PYKaMH B CTEHY, JIOBST €ro, U BeayT Msd oOpaTHo. Ha
paccTostHUM 3-4 M OT KOJIOHHBI OHM OCTaHABIIMBAIOTCS, MEPENAIOT MY JIBYMs pyKaMu OT TPyAH
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OUYePEeTHOMY HWTPOKY M CaMH CTaHOBSTCS B KOHEI[ KOJNOHHBI. KomaHna, 3aKOHUYWBIIAS BEACHHE
ObIcTpee, BRIUTPbIBaeT. MOXKHO Ha IyTH BEIEHUS pacCTaBUTh OyJIaBbl, TOTJIa UTPOKH JTOJIKHBI BECTU
M4, 00BOJIS HX.

62.Komananas urpa «Iluonepoos» (1 yac).
Komangnas urpa, TpeOytomas ot 3 10 8 UTpOKOB B Kaxaoil komanae.  CoBepLICHCTBOBaHHE
OCHOBHBIX TAKTUKO-TEXHUYECKHUX MPUEMOB UTPBI: CIOCOOOB MEPEIBIKEHUS, TEXHUUECKUX MPUEMOB
C MSIYOM, BHIOMBAHUS Ms4a.

63. Komananast urpa «®yroomn» (1 gyac).
CoBepIieHCTBOBAHNE OCHOBHBIX TAKTHKO-TEXHUYECKUX MTPUEMOB UT'PhI: TEXHUKU UTPHI B IBUKCHHH,
BBINIOJTHEHUS (PYHKIIMI UTPOKA B 3aBUCUMOCTH OT MECTa B KOMaH 1€, CBOEBPEMEHHOT'0 NIEPEKITIOYCHUS
OT 3aIIUTHI K HAMaJCHUIO ¥ OT HaMaIeHHs K 3al[Te, COYETAaHHs CIIOCOOOB MepeABIKEHHIS, BEICHUS
Msi4a, repenayu Msiua. [lepBeHcTBO MeXTy B3BOIAMHU.

64-65. Komananas urpa « Munu-¢pyro6oa1» (2 yac).
CoBeplieHCTBOBaHNE OCHOBHBIX TAKTUKO-TEXHUYECKUX MPUEMOB UT'Phl: TEXHUKU UT'PHI B IBUKCHUH,
BBITOJIHEHHS (PYHKIMI HTPOKA B 3aBUCUMOCTH OT MECTa B KOMaH 1€, CBOEBPEMEHHOT'0 MTEPEKITFOUEHHS
OT 3alUTHI K HAIIA/ICHUIO U OT HaNaJIeHUs K 3allUTe, COUEeTaHUs CLIOCOOOB MepeIBUKEHUS, BEACHUS
Ms4a, mepenadn Msga. [lepBeHCTBO MEXIY OTIACICHUSIMU.

66. Komananas urpa «Hascrpeuy nodene» (1 uac).
Ocradera. B3on genurcs Ha 1BE KOMaHIbI.

67-68. Komananas urpa «BoJeii6o» (2 gac).
CoBepIIeHCTBOBAaHHE OCHOBHBIX NMPUEMOB WUTPHI: YIPAKXHEHUN MO TEXHUKE M TAaKTHKE BOJICHOOIA
(mpuembl W mepeaYn Ms4a ABYMS PYKaMH CBEpXY M CHHU3Y, MOJAYM Msya, HalaJarollhe Yaaphbl,
OJIOKMPOBaHMsI, TAKTHYECKHE KOMOMHANWN). [IepBeHCTBO MEXTY OTIECICHUSIMH.

69. Komananas urpa «Munn-¢pyroon» (1 gac).
CoBepieHCTBOBAaHNE OCHOBHBIX TAKTUKO-TEXHUYCCKUX PUEMOB UTPBI: TEXHUKH UTPHI B IBUKCHHH,
BBITIOJTHEHUS (YHKIIMI UTPOKA B 3aBUCMOCTH OT MECTa B KOMaH/I€, CBOEBPEMEHHOI'0 MEPEKITIOYECHHU S
OT 3aIlIUTHI K HAMAJCHUIO U OT HamaJeHHs K 3all[UTe, COYETaHUs CIIOCOOOB MepeABUKECHHUS, BEICHUS
Ms4a, mepenadyn Msida. [lepBeHCTBO MEXIy B3BOAAMHU.

70. ®ecTtuBajb HapoaHbIX Urp (1 yac).
Ocradera. B3Bog genutcs Ha 1Be KOMaHAbl. BEIMTphIBaeT KOMaHaa, KOTOpasi ObICTpee OCTAIBHBIX Ha
3aKOHYUT 3cTadery.

4 KYPC (8 KJIACC).
PA3/IEJ 4. KOMAHIHBIE UTPBI (70 YACOB).

1.BBoanoe 3ansaTue. UHcTpykTak no mepam 6e3onacuoctu. (1 gac).
WHctpykTax mo mepam Oe3onacHocTH. [loctaHoBka 3amau mo pasneny «KomaHaHble UIpeD» 1O
IIporpaMMe BHEYPOUHOH JAESITETbHOCTH CIOPTUBHO-03/I0POBUTENILHOTO HampaBieHus. KomaHnaHbie
UTPHI.

2.Komangnas urpa «Bpliue, ObicTpee, cmesee» (1 yac).
KomOunupoBanHas scragera.

3. Komangnas urpa «Beimmoans» (1 gac).
Ha nnomanke ouepuuBaroTcst 2 JIMHUM Ha PAcCTOSHUM 5-7 METPOB JApYr OT jApyra. BeiOuparorcs
JIBO€ «BBIIINOA», OCTAJIbHbIE UTPOKM COOMpAIOTCS B LEHTPE MEXAY ABYX JIMHHUHI. Brimmbansl
BCTAIOT 3a JINHUU U KMJAIOT MsiY B CTOPOHY APYT JIpyra, CTapasch IPU 3TOM IONACTh B UTPOKOB.
Ms4, mpoJjeTeBIIMA MHMO UIPOKOB, JOBHUT BTOpOM BbImMOana, a UTPOKH pa3BOPauMBaIOTCA
U CIIenIHo oTOeraroT Hazaa. Hactymaer ouepesb BTOPOro BHIINOAIIBI OpOCaTh.

4. Komangnas urpa « KomounupoBannas 3cragera» (1 yac).
KomOunupoBanHas scragera.

5.Komananas urpa «Iluonep6os» (1 4ac).
Komangnas urpa, TpeOytomas ot 3 10 8 UTPOKOB B Kaxkaoi komanje.  CoBepIIeHCTBOBaHHE
OCHOBHBIX TaKTUKO-TEXHUYECKHUX MPUEMOB UT'PbI: CIIOCOOBI MEPEABMKEHNUS, TEXHUYECKUE TPUEMBI C
MS4OM, BEIOMBaHUE MsYa.
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6. Komananas urpa «Becesblie ctapTed (1 yac).

VYyacTByIOT 2 KOMaH/IbI. DTarnbl 3CTa(eThI: IEPBbIH 3TAIl - MPOHECTH MAPHUK (BO3AYIIHBIIN) Ha
rojioBe (eciid ynajeT, OCTAHOBUTHCA, MOAHITh M BHOBb MPOJOJIKATh ABUKEHHUE); BTOPOW 3Tam -
0ekaTh WM UATH [IaroMm, a MapuK THATh M0 BO3/IyXY; TPETHM ITal - HECTH J[Ba IIapHKa, PUKAB X
JPYT K OPYTY, MEXIY JaJ0HSIMHU, YSTBEPTHIN 3Tall - THATH IIAPUK TI0 MOy, OTHOasi paccTaBICHHBIC
3MEUKOW OrpaHUYMTENH (KErju), MATHIA ATal - MPOUTH IUCTAHIMIO C IIAPUKOM, MPUBSI3aHHBIM
METPOBOM HUTKOU K HIMKOJIOTKE HOTH

7-8. Komananasi urpa «Munu-¢gyro0.1» (2 yac).

CoBepIICHCTBOBAaHUE OCHOBHBIX TAKTUKO-TEXHUYECKUX MPUEMOB UTPHI: TEXHUKU WUTPHI B
JBUKEHHUH, BBIMOJHEHUS (QYHKIMI UTpOKa B 3aBUCHMOCTH OT MECTa B KOMaHJe, CBOEBPEMEHHOIO
MEPEeKIIIOUEHUs] OT 3alIUThl K HAaMaJCHUI0O W OT HAMaJeHWs K 3allUTe, COYETaHUs CIOCOOOB
NepeIBUKEHUS, BeIeHUs Ms4a, niepefayn Ma4a. [lepBeHCcTBO MExX Ty OTAETICHUSIMHU.

9-10. Komananas urpa «®@yr6o.» (2 yac).

CoBeplieHCTBOBaHNE OCHOBHBIX TAKTUKO-TEXHUYECKUX MPUEMOB UT'Phl: TEXHUKU UT'PHI B IBUKCHUH,
BBITIOJTHEHUS (PYHKIIMIA HTPOKA B 3aBUCUMOCTH OT MECTa B KOMaH/Ie, CBOEBPEMEHHOTO TIEPEKITIOUCHHS
OT 3alUTHI K HAIIA/ICHUIO U OT HaNaJIeHUs K 3allUTe, COUEeTaHUs CLIOCOOOB MepeIBUKEHUS, BEACHUS
Ms4a, epenaydn Msya. [lepBeHCcTBO Mex Ay OTACICHUSIMHU.

11-14. Komananas urpa «Boueii6oa» (4 yac).

CoBepIIeHCTBOBaHNE OCHOBHBIX MPUEMOB UTPHI: YIPAKHEHHUH M0 TEXHUKE U TaKTHKE BOJeiOOa
(mpuembl U mepeaYn Ms4a JABYMS PYKaMH CBEpXY M CHHU3Y, MOJAYM Msya, HalaJarollhe Yaaphbl,
OJIOKUPOBAHUS, TAKTUICCKHE KOMOMHAIMHK). [IepBEHCTBO MKy OTINCICHHUSIMH.

15-18. Komananas urpa « Munu-¢pyroo.n» (4 yac).

CoBepIiIeHCTBOBaHNE OCHOBHBIX TAKTUKO-TEXHUUECKUX MTPUEMOB UTPHI: TEXHUKU UTPHI B ABUKEHUH,
BBINIOJTHEHUS (PYHKIIMI UTPOKA B 3aBUCUMOCTH OT MECTa B KOMaH/1€, CBOEBPEMEHHOT0 NIEPEKITIOYCHUS
OT 3aIIMTHI K HAIAJEHUIO U OT HAMaICHUS K 3alUTe, COUYETAaHUs CIIOCOOOB MEePEIBUKEHUS, BEICHUS
Ms4a, repenayu Msiua. [lepBeHCTBO MEXTy OTACIECHUSIMHU.

19-22. Urpa «lllamku» (4 yac).

[lepBenctBo Mexay otneneHusiMu. OCHOBHBIC IpaBUJIa WTPHI, KOTOpPHIE ACHCTBYIOT BO BCEX
BapHaHTAax IIAIIEK: BCE MIAIIKH, YYACTBYIOIUE B MAPTUU, BHICTABJISIOTCS MEpPe] HayalloM UIPHI Ha
JIOCKY, JJaJiee OHU MEePEIBUTAIOTCS IO TIOJISIM JIOCKU U MOT'YT OBITh CHATHI C He€ B cirydae 00sI Iamkoi
MPOTUBHUKA; OpaTh MIAIIKY, HAXOAIIYIOCS MO 60eM, 00s13aTeNIbHO; CYIIECTBYET TOJIBKO JBa BHUJA
IIalIeK: MpoCThie W AamMKku. B Hauane maptum Bce mamku mpocteie. [Ipocras miamka MOXKET
MPEBPATUTHCA B JJAMKY, €CJIM OHa JOCTUTHET MOCIIEIHEr0 MPOTHUBOMOJIOKHOTO TOPU30HTAIBHOIO
psiza TOCKH (JaMOYHOTO TI0JIS); TPOCTHIE IIAMKH XOST TOJIBKO BIEPEN Ha clieayroliee nojie. JJamku
MOTYT XOJIUTh U BIIEPEN U HA3a/I.

23.Komananasi urpa «Becesibie ctapTe» (1 yac).

Y4acTByIOT 2 KOMaH/IbI. DTaIlbl 3CTa(eThl: MEPBhIi ATal - MPOHECTH IMAPHK (BO3IYIIHBIN) Ha
rojioBe (eclii ymaaeT, OCTAaHOBUTHCA, MOJHATH M BHOBBH MPOJOJKATh JABWKEHUE); BTOPOM dTam -
0e’kaTh WJIM WATH IIaroM, a MapuK THATh TI0 BO3YXY; TPETUI ATAll - HECTH J[Ba IIapUKa, MPUKAB X
IPYT K APYTY, MEXKY JaJOHSIMH, YETBEPTHIN JTall - THATh IIAPUK T10 MOy, OrHOasi pacCTaBICHHBIC
3MEHWKOW OrpaHUYMTENH (KEeriu), MATHIH ATal - MPOWTH MUCTAHIUIO C MIAPUKOM, MPHUBSI3aHHBIM
METPOBOW HUTKOW K HIMKOJOTKE HOTH

24-25. Urpa «amxkn» (2 yac).

[TepBeHcTBO MEX Y OTACHCHUSIMU. [IepBEeHCTBO MeX Iy B3BOJAAMHU.

26-27. Urpa «laxmaTtb» (2 yac).

[TepBeHcTBO MEX Ty OTACHCHUSAMU. [IepBEHCTBO MEX Ty B3BOJAMHU.

28. Urpa «lllamxn» (1 yac).

[TepBeHcTBO MEX Ty OTACHCHUSAMU. [IepBEHCTBO MEX Ty B3BOJAMHU.

29. Urpa «Illaxmatsi» (1 gyac).

[TepBeHcTBO MEX Ty OTACHCHUSAMU. [IepBEHCTBO MEX Ty B3BOJAMHU.

30-36. JIbiknas actadera(7 yac).
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CoBepIIEHCTBOBAHUE TEXHUKHU JIBYIIAKHOTO (OOBIYHOTO) M OJHOBPEMEHHOIO JBDKHBIX XOJIOB,
MepeIBMKEHNS TI0 TepeceueHHOW MecTHOCTU. B3Bon nenutcs Ha ABe KoMaHsl. lIpoxoxknenue
mucraniuu 500 METpoB B CpeTHEM TeMIIe TI0 MEePECEYCHHON MECTHOCTH.

37-41. IIpobGexka Ha ablxkax (5 gac).
CoBepIICHCTBOBAaHNE TEXHUKH BBIMOJTHCHUS OCHOBHBIX JIBDKHBIX XOJOB: TOMEPEMEHHBIH
JBYIIQKHBIN, OTHOBPEMEHHBIN OTHOIIAXKHBIHN, OCCIIaXKHBIN, IBYIIKHBIN. [[poxokI1eHne qucTaHIum
3 KM. B CpeHEM TEMII€ 10 NEPECEUEHHON MECTHOCTH.

42.JIbkHas 3cragera(l gac).
CoBepIIICHCTBOBAaHNE TEXHHUKH BBIIOJIHEHUSI paHee HM3YyYCHHBIX XOJIOB M MOABEMA <JICCEHKOW;
MepeIBUKEHHS TI0 TepeceueHHO MeCTHOCTU. B3Boja nenutcs Ha ABe KoMaHisl. lIpoxoxknenue
mucranimi 500 METpoB B CpeTHEM TEMIIE TI0 ePECEUESHHON MECTHOCTH.

43.Komananas urpa «B3situe kpenmoctu» (1 4ac).
Ora cTpaTernyeckas Wrpa CIoCOOCTBYET Pa3BUTHIO BOOOpaKCHHsS, YUUT pabOTaTh B KOMaHJIC U
NpUHUMATh petieHus. Llenb Urpel: 3axBaTUTh KPEMOCTh, OXPAHSAEMYI) KOMAaHAOW MPOTHBHHKA.
Urpoku pensiTcs HA JBE KOMAHJBI, IPH ITOM KOMaHAa OOOPOHSIONIMXCS JOJDKHA OBITH BIBOE
MEHbIIIe, YeM KoMaHJAa aTtakyroumux. OO0pOoHSIONUMECs CTapaloTCs HEe JOMYCTUTh TPOHUKHOBEHUS
HamaJamIIuX B KPEMOCTh, OOCTpeNHMBas MX CHEKKAMU W BBITAIKUBAs. 3ampemniaercs: Opocarb
CHEXXKHM B JIUI0, IPUYUHATH conepHukaMm (usudeckuii ymepod (6uth, muHaTh, OpOcCaTh UTPOKOB,
WCIOJIb30BAaTh TAJIKH, KYCKH JIbJIa HJIM OOJIUTHIC BOAOW CHEXKH). BapuanTel: «3axBaru ¢ar». B aTo
BapHaHTE UIPbl Ha KPEMOCTH ycTaHaBIMBaeTcs (rarmrok ¢ QuaroM, aTakyroliHe AOJDKHBI €ro
3aXBaTUTh M JIMOO YHECTH BpakecKwil iar, MO0 3aMEHUTH €ro CBOMM. MOXHO TakKe 3aMEHUTh
(biar cHErOoBUKOM, KOTOpBIM OyneT "urpaTh posb" reHepana. B sTom cimyuae mens - pa3pymuTh
CHETOBHKA.

44.HacTosbHblii TeHHHUC (1 4ac).
[TepBercTBo Mexay oraeieHusMA. COBEPIICHCTBOBAHUE TAKTUKO-TEXHUYCCKUX HABBIKOB UTPBI.

45. Komananasi urpa «Camplii cMeJIblil, JIOBKHH, ObICTPBII» (1 4ac).
B3Bon nenutcst Ha qBe-Tpu koMmaHsl. [loouepenHoe BoimoaHeHne komiiekca JJonmartoBa, qoberas
10 opueHTHpa 2 M. —4 M. — 6M. — 8 M. — 10 M. u T. 1 YripaxkaeHnue Ne 1- ucX0/1HO€ MTOJI0KEHUE YIIOp
npuceB. [IpuHATH MONIOKEHNUE YIOP JIeKa U BEPHYTHCS B UCXOTHOE MOJIOXKEHHE, MOBTOPUTH 10 pas.
Yupaxkueraue Ne 2 - 13 HCXOTHOTO TIOJIOKEHUS YIIOP JIeKa JIeUb Ha )KHBOT M IEPEBEPHYTHCS HA CIIMHY
(1), mogHATH HOTH HE crubas B KOJEHSX (2), KOCHYThCA HOCKaMU Tojia 3a rojoBoi (3) (ecmu HET
KacaHWs, YINPaXHCHHE CYHUTACTCS HEBBIMOJTHCHHBIM), BEPHYTh HOTH B HCXOJHOE TIOJOXKEHUE,
noBTOopuTh 10 pa3. Yopaxuenue Ne 3 - mepeBepHYThCS CO CHUHBI HA JKUBOT, IPUHATH UCXOHOE
TIOJIOKEHUE YTIOP JIeKa, COTHYTh PYKH B JIOKTSIX JIO KaCaHUS TPYABIO T0J1a (3eMJIH ), BBITPSIMUTH PYKH.
Yopaxknenue noBroputh 10 pa3. Yopaxuenue Ne 4 - NpuHATH MOJOKEHUE YIOP-TIPUCEB, IPUCECTD
Ha OJIHO KOJICHO, PYKH TOJHSATH BBEPX, JIQJOHU TOJIOKUTh HA 3aTBUIOK. BEBIIPBITHYTH BBEPX,
BBINPSIMUTDH HOTH, ClIeJaTh MMPUCEB HA PYroe KOJIeHO. YpaxkHeHrue noBToputh 10 pas.

46-49. HactonbHbIi TeHHHC (4 gac).
[TepBencTBo Mexay oraeneHusMu. COBEPIICHCTBOBAHUE TAKTUKO-TEXHUYECKUX HABBIKOB UTPHI.

50-53. Komanaunas urpa «®@yr60.1» (4 yac).
CoBepleHCTBOBAaHNE OCHOBHBIX TAKTHUKO-TEXHUYECKUX MTPUEMOB UTPBI: TEXHUKU UTPHI B IBUKCHUH,
BBITIOJTHEHHS (PYHKIIMIA HTPOKA B 3aBUCUMOCTH OT MECTa B KOMaH 1€, CBOEBPEMEHHOTO TIEPEKITIOUCHHUS
OT 3alIUTHI K HATIICHUIO U OT HAMaJIeHUs K 3allUTe, COUEeTaHUs CIIOCOOOB MepeIBUKEHNUs, BEACHHUS
MsT4a, Tiepenadu Msaa. [IepBeHCTBO MEXTy OTACICHUSMHU.

54-57. Komananas urpa «backer6o» (4 yac).
CoBepIIICHCTBOBAHNE OCHOBHBIX TAaKTHKO-TEXHHYECKUX MPUEMOB WTPHI: JIOBJIS W Tiepeaada Msda
IBYMsSI pyKaMH OT TPYy/IH, BeICHHUE Ms4a U OPOCKHU IO KOpP3UHE.

58-60. Komananasi urpa «BoJieiioom» (3 uac).
CoBepIileHCTBOBAaHNE OCHOBHBIX TAKTHKO-TEXHUYECKUX TIPUEMOB UTPHI: HIDKHSS MpsSMasi U BEPXHss
npsiMast moauu Msiaa. CodeTaHue CIoco0OB MepeIBIKeHUs. BriOBaHue Ms4a.

61-64. Komananas urpa «IInonep6o.» (4 yac).
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Komannnas urpa, TpeOytomas ot 3 10 8 UTpokoB B Kakaoi komaHne.  CoOBepIICHCTBOBaHHE
OCHOBHBIX TAKTHUKO-TEXHUUYECKUX IPUEMOB UTPBI: CIIOCOOBI NIEPEABHKEHHMSI, TEXHUUECKUE TPUEMBI C
MSYOM, BEIOMBaHUE MsYa.

65-66. Komananas urpa « Munu-¢gpyréoa» (2 gac).
OcHoBHbIe TipueMbl Urpsl. CoueTanue crnoco0oB nepeasmkenus. Benenue msaua. BeiouBanue msua.
[Tepenaua msiua. bpocok Msua.

67.Komannnas urpa «Hascrpeuy nmodeae» (1 1ac).
Octadera. B3Box genurcs Ha 1Be KOMaH/Ib.

68-69. Komananas urpa «®yr60» (2 yac).
CoBepI11eHCTBOBaHHE OCHOBHBIX TAKTUKO-TEXHUUYECKUX MPUEMOB UI'Phl: TEXHUKHU UTPHI B JBHIKEHHUH,
BBITTOJIHEHHS (PYHKIMI HTPOKA B 3aBUCUMOCTH OT MECTa B KOMaH 1€, CBOEBPEMEHHOT0 MTEPEKITFOUCHHS
OT 3aIlUTHI K HAMaJCHUIO U OT HallaJIeH!s K 3alliTe, COYETaHHsl CII0COO0B IepeABUKEHMS, BEACHUS
Ms4a, mepenadn Msga. [lepBeHCTBO MEXIY OTIACICHUSIMU.

70. Cnaprakuajga CnOpTUBHBIX KOMaHJAHBIX Urp. (1 yac).
KomOunupoBanHas scradera ¢ 31eMEHTaMH CIIOPTUBHBIX UTP.

5 KYPC (9 KJIACO).
PA3JIEJ 5. ®PECTUBAJIb JIIOBUMBbIX UI'P (70 YACOB).

1.BBoagnoe 3ansaTue. UHcTpyKTa)K M0 MepaM Oe3onacHocTH. (1 yac).
WuctpykTax no mepam OezonacHoctu. [locTranoBka 3a1a4 1o pasaeny «PecTuBajib JIOOMMBIX UTP»
0 TPOrpaMMe BHEYPOUYHOH JIEATEIBHOCTH CIHOPTUBHO-O3/JOPOBUTEIILHOTO  HAINPABIICHHUS.
KomaHHbI€ CIOPTUBHBIE UTPBI.

2-5. Icradera ¢ 3jleMeHTaAMH TUMHACTUKH (4 yac).
KomOunupoBanHas 3ctadera ¢ 3j1eMEHTaMM TMMHAcTUKU. B3Boj genutbesd Ha 2-3 KOMaHbI.
Pa3zBuTHe CHIOBOM BBIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH, T'MOKOCTHM, YCTOHYMBOCTH K YKauMBaHMIO,
dbopMHpOBaHHE CTPOEBOW BBIIPABKM M TOATSIHYTOCTH, COBEPIICHCTBOBAHWE IPHKJIAIHBIX
JIBUTATENbHBIX HAaBBIKOB, BOCIIUTAHME HACTOWYMBOCTH M YNOPCTBAa. 1 3Tam — MOATATMBaHUE Ha
nepexmaguae (5 paz — 1 6amwn). 2 3tanm — moabeM IMEePEeBOPOTOM Ha repekiaannae 1-3 pasa. 3 stam —
CTOIiKa Ha royioBe (Jonarkax). 4 aTan — Jla3aHue [0 KaHaTy C MOMOIIbIO HOT.

6-9. Komananas urpa «Munu-¢pyrooa» (4 yac).
CoBepI11€eHCTBOBaHHE OCHOBHBIX TAKTUKO-TEXHUUYECKUX MPUEMOB UTPhl: TEXHUKH UTPHI B ABMIKEHHUH,
BBITTOJIHEHHS (PYHKIMI HTPOKA B 3aBHCUMOCTH OT MECTa B KOMaH 1€, CBOEBPEMEHHOTO TTEPEKITFOUCHHSI
OT 3aIUTHI K HAMaJeHUIO U OT HalaIeH!s K 3alliuTe, COYETaHHs CIIOCOOOB MepeABUKEHM S, BEACHUS
Ms9a, mepenadn Msga. [IepBeHCTBO MEXIY OTIACTCHHUSIMH.

10-13. Komananas urpa «BoJieii6o1» (4 uac).
CoBepIICHCTBOBAaHHE OCHOBHBIX TAKTHKO-TEXHHUYECKUX NPUEMOB WTIPHI: BHINIOJIHEHUE (YHKIUH
UTPOKa B 3aBHCHMOCTH OT MECTa B KOMaHJ€, NOCTOSHHOW TOTOBHOCTHM K BBIMOJHEHUIO NPHUEMOB
TEXHUKA W TAaKTUKU TP, CBOCBPEMEHHOCTH TIIEPEIBMKCHHUS K Ms4y, B3aUMHOH TMOACTPaXOBKH
UTPOKAMH JIPYT JIpYra, MPaBHJILHOTO BBIOOPA MO3UIMM MPU HANaJAIOMKX JIEHCTBUAX U B 3allUTE B
3aBUCHUMOCTH OT IIPUMEHSIEMOW CHCTEMBI UTPHI. [IepBEHCTBO MEX/Ty OT/ACICHUSIMHU.

14-.17. dcTadera ¢ 3jJeMeHTAMU THMHACTHKH (4 4yac).
KomMbOunnpoBanHas scradera ¢ aneMeHTaMi TMMHAacTUKU. B3Box genuthes Ha 2-3 komaHabl. 1 atan
— MOATATUBaHME Ha nepeknaaune (5 pa3 — 1 6amn). 2 sTan — NoAbeM IepeBOPOTOM Ha NepeKyiauHe
1-3 paza. 3 aTan — cTO¥Ka Ha TOJOBE (JIOMAaTKax). 4 ATam — Ja3aHHUE 1O KaHATY C IIOMOIIBIO HOT.

18. Komananas urpa «Camblii cMeJIblii, TOBKHU, ObIcTPBII» (1 yac).
B3Bona genutes Ha nBe-Tpu KomaH el [loodepenHoe BrImoaHEHNE KoMmIuiekca JlonmMaTtoBa, moberas
10 opueHTHpa 2 M. —4 M. — 6M. — 8 M. — 10 M. u T. 1 YipaskaeHue Ne 1- HCXOIHOE MTOJIOKEHUE YIIOP
npuces. [I[puHATH TOT0KEHUE YO JIeKa U BEPHYTHCS B HCXOHOE TIOJIOXKEHHE, TOBTOPUTH 10 pas.
VYnpaxuenue Ne 2 - 3 HCXOHOTO MOJIOKEHUS YIIOP JIeXka JIeUb Ha )KUBOT U MIEPEBEPHYTHCS HA CIIMHY
(1), mogHsATH HOTM HE crudas B KOJIEHSAX (2), KOCHYThCS HOCKaMu moJjia 3a rojoBoi (3) (ecmu HeT
KacaHMsl, yINpa)KHEHHE CUHUTACTCS HEBBIOJHEHHBIM), BEPHYTh HOTM B MCXOJHOE IOJIOKEHUE,
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noBTopuTh 10 pa3. Yopaxknenue Ne 3 - nmepeBepHYTbCS CO CIMHBI HA JKUBOT, IPUHATH UCXOJHOE
MOJIOXKEHHE YIIOP JIeKa, COTHYTh PYKHU B JIOKTSX IO KaCaHUS IPyAbIO MoJia (3eMJIH ), BBITPSIMUTD PYKH.
VYnupaxknenue nosroputsb 10 pa3. Yopaxuenue Ne 4 - NpuHATH NOJ0KEHUE YIIOP-TIPUCEB, IPUCECTD
Ha OJIHO KOJIGHO, PyKH MOJHSATH BBEpX, JIAJOHU MOJIOKUTh Ha 3aTbUIOK. BBIIPBITHYTH BBEpX,
BBIIPSIMUTD HOTH, C/I€]aTh IPUCEB HA IPYroe KOJIEHO. YIpaxkHeHue noBToputh 10 pas.

19-22. Komananas urpa « Munu-¢gpyr601» (4 yac).
CoBepleHCTBOBaHNE OCHOBHBIX TAKTUKO-TEXHUYECKUX IPUEMOB UI'Pbl: TEXHUKU UT'PbI B IBUKEHUH,
BBINIOJTHEHUS (PYHKIIMI UTPOKA B 3aBUCUMOCTH OT MECTa B KOMaH 1€, CBOEBPEMEHHOT'0 NEPEKITIOYCHUS
OT 3aIIMTHI K HAMAJCHUIO ¥ OT HaMaIeHHs K 3all[Te, COYETAaHHs CIIOCOOOB MEepEABIKEHHS, BEACHUS
Msi4a, repenayu Msua. [lepBeHCcTBO MEX Ly OTACICHUSIMHU.

23-26. Komananas urpa «BoJieiioom» (4 gac).
CoBepIileHCTBOBAHHE OCHOBHBIX TAKTHUKO-TEXHHUUYECKUX MPUEMOB HWIPBI: BBIIOJHEHUE (DYHKIUI
UIpOKa B 3aBUCHUMOCTH OT MECTa B KOMAaHJIE, IOCTOSIHHOM TOTOBHOCTH K BBIIIOJHEHHUIO IPUEMOB
TEXHUKH U TAaKTUKU UTP, CBOCBPEMEHHOCTHU MEpPEABMKECHHSI K MAYYy, B3aHMMHON MOJCTPaXxOBKH
UTPOKAMH JIPYT JIpYTa, MPaBHJIBLHOTO BHIOOpPA MO3UIMK TPU HATAJAOMUX ACUCTBHUSX U B 3aIUTE B
3aBHCHMOCTH OT MIPUMEHSAEMOI cucTeMbl UTPhI. [IepBEHCTBO MEXKIY OT/ICICHUSIMH.

27-29. HacroabHblii TeHHHC (3 yac).
[TepBencTBo Mexay oraeneHussMU. COBEPIICHCTBOBAHUE TAKTUKO-TEXHUYECKUX HABBIKOB UTPBI.

30-32. JIbkHas roHka (3 vac).
CoBeplilIeHCTBOBaHHE TEXHUKH BBITTOJIHEHUS paHee U3yYEHHBIX CIIOCOOOB Mepe/IBIKEHUS Ha JIbDKaX,
IIPEO0I0JIEHNE IPENATCTBUI Ha MECTHOCTU. PaBHOMEpHO Npo0ekaTh AUCTAHIHUIO 2-3 KM. CO CpeIHEH
CKOPOCTBIO.

33-37. JIvikuas 3cradera (5 yac).
CoBepIlIeHCTBOBaHHE TEXHUKU BBINIOJHEHUS paHee HW3YYEHHBIX XOJIOB, MOABEMOB, CIYCKOB,
TOPMOKE€HHM, IOBOPOTOB, NEPEIBHKECHUS MO NEPECEUEHHONM MECTHOCTH. B3BOxa NenuTcs Ha JBeE
koMaubl. [Ipoxoxnenue aucranimu 500 METPOB C COPEBHOBATEIHHOM CKOPOCTHIO IO IEpEceUeHHON
MECTHOCTH.

38-42. JIbkHas roHka (5 vac).
CoBepIilIeHCTBOBaHHE TEXHUKH BBITTOJIHEHUS paHee U3yYEHHBIX CIIOCOOOB MEpe/IBIKEHUS Ha JIbIKaX,
IIPEO00JIEHNE IPENATCTBUI Ha MECTHOCTU. PaBHOMEpHO NpoOekaTh AUCTAHIHIO 2-3 KM. CO CpeIHEH
CKOpPOCTBIO.

43-44. Komananasi urpa «backer6o» (2 yac).
CoBepI11€eHCTBOBaHHE OCHOBHBIX TAKTUKO-TEXHUUYECKUX MPUEMOB UTPhl: TEXHUKH UTPHI B ABMIKEHHUH,
BBITIOJTHEHUS (PYHKIIMI UTPOKA B 3aBUCUMOCTH OT MECTa B KOMaH/i€, CBOEBPEMEHHOTI'0 IEPEKITFOUEHUS
OT 3aIUTHI K HAMaJeHUIO U OT HalaIeH!s K 3alliuTe, COYETaHHs CIIOCOOOB MepeABUKEHM S, BEACHUS
Msiya, reperayu Msua. [lepBeHCcTBO MEX Ty OTAEICHUSIMU.

45. Komananas urpa «Ilocaeannii psiBok» (1 yac).
Crpareruueckasi urpa CHnocoOCTBYeT pPa3BUTHIO BOOOpaXEHMs, Y4YUT paboTaTh B KOMaHJE U
NpUHUMaTh pemieHus. Llenp WUrphl: 3aXBaTUTh KPENOCTb, OXPAaHAEMYIO KOMaHIOW MPOTHBHHKA.
Urpokn pensTcs Ha JBE KOMAH[IbL, IPU ATOM KOMaHAa OOOpPOHSIOUIMXCS JOJKHA OBITH BABOE
MEHbIIIE, YeM KOMaHJa aTakyromux. OOOpoHsIOLIMecs CTapaloTCcsl HE JOMYCTUTh MPOHUKHOBEHHUS
HanaJamllux B KPENocTb, 0OCTpenuBas MX CHEXKaMU W BBITAIKUBAs. 3ampeniaercs: Opocarb
CHEXKU B JIMIIO, MPUYUHATH CONMEpPHUKaM (u3ndeckuil ymepO (OuTh, mUHATH, OpocaTh UIPOKOB,
MCI0JIb30BaTh MAJIKK, KYCKH JIbJIa UJIM OOJIHUTHIE BOAOW CHEXKH). BapuanTtsl: «3axBatu ¢iar». B aTo
BapUaHTEe UTPbl Ha KPEMOCTH YCTaHABIMBAaeTCs (armrok ¢ (iaaroM, aTakyroollue J0JDKHBI €ro
3aXBaTUTh U MO0 YHECTU BpakecKuil Quiar, 1Mb0 3aMEHUTh €ro CBOMM. MOXHO TakKe 3aMEHUTh
¢nar cHEroBMKOM, KOTOpHIA OyzaeT "urparb ponp" rerepana. B aTom ciydae menp - pa3pymiuTh
CHETOBUKA.

46-49. Komananas urpa «Boseiioon» (4 uac).
CoBepiIeHCTBOBAaHNE OCHOBHBIX TAaKTUKO-TEXHUUECKUX MPUEMOB WIPBI: BBINOJHEHHE (QYHKIUI
UIpOKa B 3aBUCHUMOCTH OT MECTa B KOMAaHJIE, IOCTOSIHHOM TOTOBHOCTH K BBIIIOJHEHUIO IPUEMOB
TEXHUKUM U TAaKTUKH WUIP, CBOEBPEMEHHOCTHU MEPEABIKEHHUS K M4y, B3aUMHOM MOJCTPaXOBKU
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UTPOKAMU JIPYT JIpYTa, MPaBHILHOTO BHIOOpA MO3UIMU MPU HANAJAOMUX ACUCTBHUIX U B 3allUTE B
3aBUCUMOCTH OT MPUMEHSIEMOU CUCTEMBI UTPHI. [IepBEHCTBO MEX Ty OT/ICTICHUSMH.
50-53. Komananas urpa « MuHu-¢pyr601» (4 yac).
CoBepIIecHCTBOBAaHME OCHOBHBIX TAKTHKO-TEXHUUECKUX MTPUEMOB UT'PhI: TEXHUKH UTPBI B ABUKEHUH,
BBHITIOJTHEHUS (PYHKIIMIA HTPOKA B 3aBUCUMOCTH OT MECTa B KOMaH 1€, CBOEBPEMEHHOTO NIEPEKITIOYCHHUS
OT 3aIIMTHI K HAIMTQJICHUIO U OT HaMaJICHUS K 3alIUTe, COUETAHUs CIIOCOOOB MEePEIBUKCHHUS, BEACHUS
Mi4a, nepcaadn Mga4a. HepBeHCTBO MCXKAY OTACICHUSAMMU.
54-57. HactoabHbli TeHHHUC (4 yac).
HepBeHCTBO MCKAY OTACICHUSAMMU. COBepH_IeHCTBOBaHI/Ie TAKTUKO-TCXHUYCCKUX HABBIKOB UI'PLI.
58-61. Ocradera ¢ 3y1eMeHTaAMH TUMHACTUKH (4 4ac).
KomOunupoBannas scradera ¢ aieMeHTaMyd TUMHACTHKH. B3Bo nenuthes Ha 2-3 komaHsl. 1 atan
— MOATATUBaHUE Ha nepekiaaauHe (5 paz — 1 6amwn). 2 3Tan — moabeM IMepeBOPOTOM Ha MEepPEKIIaIuHe
1-3 paza. 3 aTan — cToiiKa Ha TOJOBE (JIoMaTKax). 4 ATan — Ja3aHHe 10 KaHATY C IOMOIIBIO HOT.
62-65. Komananas urpa «backer6o.» (4 gac).
COBepI_HeHCTBOBaHI/Ie OCHOBHBIX TAKTUKO-TCXHUYCCKUX HpI/IéMOB HI'PBbI, Pa3BUTUC BBIHOCIMBOCTHU U
TOYHOCTH JIBH)KCHHM, COBEPIIICHCTBOBAHNE KOOPAMHAIIMOHHBIX ClIOCOOHOCTEH. [IepBeHCTBO MEK Ty
OTACIICHUAMMU.
66-69. Komananas urpa «®yr6o.1» (4 yac).
COBepIHeHCTBOBaHI/Ie OCHOBHBIX TAKTUKO-TCXHUYCCKUX HpI/IéMOB HI'PbI, Pa3BUTUC BBIHOCIMBOCTHU U
TOYHOCTH JIB)KEHUH, COBEPILICHCTBOBAHHE KOOPIMHAIIMOHHBIX criocoOHocTel. [lepBeHcTBO Mex 1y
OTACIICHUAMMU.
70. Cnaprakuajaa ciopTUBHBIX KOMaHAHBIX Urp. (1 yac).
KomOunupoBanHas scradera ¢ 31eMeHTaMH CIIOPTUBHBIX UTP.

TEMATUYECKHH IJIAH.
Ne HanmMeHoBaHue OTAEIBHBIX Pa3/Iei0B, TEM 3aHATUH KonnyectBo
/1 4acoB
1 KYPC (5 KJIIACC).

PA3JEJI 1. IOABUKHBIE UT'PhbI. 66

1. BBoanoe 3anstue. MHcTpyKTax no mepam 6e3onacuoctu. Lenu n 1
3aJauu Kypca. 310pOBbE YelOBeKa U BIMSHUE HAa HETO (PU3HUECKUX
YIPaKHEHUH.

2. Komangnast urpa «Ilnonep6om» 1
3. Urpa «Cainku, «KTo moaxoaun?» 1
4. Komanpanas urpa «IInonep0oin» 1
S. Urpa «/leHp 1 HOUbY 1
6. Komanpanas urpa «IInonep0oin» 1
7. Hrpa «Bb130B HOMepoBy, «llyctoe MecTo» 1
8. Komanpanas urpa «IInonep0oi» 1
0. Komangnast urpa «MuaH-(yT6071» 1
10. | Komangnas urpa «[Inonep0Oo» 1
11. Urpa «Komana ObICTPOHOTHX) 1
12. | Komannnas urpa «IInonep0om» 1
13. | Urpa «Ocrtadera c OymaBamuy» 1
14. | Urpa «amkuy» 1
15. | Urpa «BcTtpeunas sctaderan 1
16. | Urpa «amku» 1
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17. | Komannanas urpa «Ilnonep6os» 1
18. | Urpa «lllamxwny» 1
19. | Urpa «Kpyrosas oxora», «Kapacu u nryka» 1
20. | Urpa «HacTogbHBIN TEHHUC)» 1
21. | Urpa «HacTogbHBIN TEHHUC) 1
22. | Urpa «HacTonbHBII TEHHUC» 1
23. | Urpa «HacTonbHBIN TEHHUC) 1
24. | Urpa «HacTonbHBII TEHHUC» 1
25. | Urpa «/IBa Mopo3a» 1
26. | Dcradera Ha JIbDKaX. 1
27. | Urpa «bombapaupoBka», «MeTaHHE B IICIIb) 1
28. | Dcradera Ha JTBDKAX. 1
29. | Urpa «3ausaTh MecTo» 1
30. | Dcradera Ha TBDKAX. 1
31. | Dcradera Ha TbDKAX. 1
32. | Dcradera Ha JTBDKAX. 1
33. | Urpa «'ycennnay 1
34. | Urpa «HacToibHBIN TCHHHUC)» 1
35. | Ocradera Ha TBDKAX 1
36. | Urpa «HacToibHBIN TCHHHC)» 1
37. | Urpa «Cnanom Ha paBHHHE» 1
38. | Urpa «Camblii OBICTpBI» 1
39. | Urpa «HacTonbHBIN TEHHUC)» 1
40. | [IpoGerxxka Ha JIbDKAX 1
41. | IIpoOexxka Ha JbDKaX 1
42. | IIpoOexka Ha JIbDKAX 1
43. | IlpoGexxka Ha JIbDKaxX 1
44, | Urpa «lamkm 1
45. | Urpa «1lamxu» 1
46. | Urpa «llapb rops» 1
47. | Komananas urpa «Becesnble cTapThl» 1
48. | Komanmgnas urpa «Becenbie cTapThD» 1
49. | Urpa «I'oHka Msiuelt o Kpyry». 1
50. | Urpa «lllamkwy» 1
51. | Urpa «I'oHKa Mstuel o psaam» 1
52. | Urpa «Bcrpeunas actadera ¢ MIIOM» 1
53. | Urpa «Bcrpeunas actadera ¢ MIIOM» 1
54. Komanpanas urpa «Bonei6om» 1
55. | Urpa «3cradera ¢ BeieHHEM Ms9ay 1
56. Komananas urpa «Bonei6om» 1
57. | Urpa «3cradera ¢ aneMeHTaMu paBHOBECHS 1
58. Komananas urpa «Bonei6om» 1
59. | Komananas urpa «Munu-pyT001» 1
60. | Komangnas urpa «Bomeii6oim» 1
61. Komanpanas urpa «Bonei6om» 1
62. | Komangnas urpa «Beimmbansy 1
63. | Komanpanas urpa «Hasctpeuy nobene» 1
64. | Komangnas urpa «Bermmbans 1
65. | Komananas urpa «I[Inonep6om» 1
66. DecTuBaIb MOJABUKHBIX UTP 1
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2 KYPC (6 KJIACO).

PA3EJI 2. IBUKEHBE-)KU3Hb. 70

1. BBognoe 3anstre. MacTpyKTax mo mepam O6e3omacHocTH. Lenu u 1
3a7iauu Kypca. JIBUKEHbE —3TO KHU3Hb.

2. Wrpa «Yepes ckakaaky BTpOeM» 1
3. Komangnas urpa «I[lnonep6om» 1
4, Komannnas urpa «IInonep60m1» 1
5. Urpa «CunibHast komaHga» 1
6. Komannnas urpa «IInonep60m1» 1
7. Komangnas urpa «I[lnonep6om» 1
8. Urpa «BozmymiHas 1einby 1
0. Komangnast urpa «I[lnonep6om» 1
10. | Komannnas urpa «IIlnonep0om»
11. | Urpa «OctatbCs B Kpyre» 1
12. | Komannnas urpa «MuHHu-pyTOOI» 1
13. | Komananas urpa «Munu-¢yt001» 1
14. | Komananas urpa «Munu-¢yr0011» 1
15. | Urpa «Kazaku-pa300oiHUKN. 1
16. | Komangnas urpa «lITuonep6om» 1
17. | Komanngnas urpa «I[Inonep6om» 1
18. Komannnas urpa «Beimmbansny 1
19. | Urpa «Bcrpeunas scraderan 1
20. | Komangnas urpa «Beceinbie ctapThi» 1
21. | Urpa «amxkwu» 1
22. | Urpa «lamkuy» 1
23. | Urpa «lamkuy» 1
24. | «ATneTs» 1
25. | Urpa «HacTonbHbII TEHHUC» 1
26. | Urpa «HacToibHBIN TCHHHUC) 1
27. | Urpa «HacTonbHbII TEHHUC» 1
28. | Urpa «HacToibHBIN TCHHHUC) 1
29. | Dcradera Ha TBDKAX 1
30. | Ocradera Ha IbDKAX 1
31. | Urpa «'ycenuna» 1
32. | Ocradera Ha JbDKaX 1
33. | [IpoGexka Ha JTBDKAX 1
34. | IIpoGexxka Ha JIbDKax 1
35. | IIpoGexka Ha JIpDKax 1
36. | [IpoGexka Ha JTBDKAX 1
37. | Urpa «Cnajnom Ha paBHUHE» 1
38. | Urpa «Campblii OBICTPBII» 1
39. | IIpoGexka Ha JIpDKax 1
40. | IlpoGexka Ha JIbDKaxX 1
41. | IlpoGexka Ha JIbDKax 1
42. | IlpoOGexka Ha JIbDKax 1
43. | Urpa «Ilapb ropsi» 1
44. | Dcradera Ha JbDKAX 1
45. | Urpa «boMmbapanpoBkay 1
46. | Urpa «Tounslii pacuer» 1
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47. | Urpa «Bctpeunas scradera ¢ MIIOM» 1
48. | Komannnas urpa «MuHH-()yTOOI 1
49. | Komananas urpa «MuHu-gyTo0m» 1
50. | Komangnas urpa «®yr60oim» 1
51. | Urpa «3cradera ¢ BereHHEM MsI9ay 1
52. | Komanpanas urpa «Bomeitbom» 1
53. Komannnas urpa «Boaei6om» 1
54. | Urpa «Ocradera ¢ 3eMeHTaMi paBHOBECHSI 1
55. | Komangnas urpa «Hasctpeuy mooeme» 1
56. | Komanpanas urpa «backet00m» 1
57. | Komangnas urpa « MuHu-GyT0071» 1
58. | Komangnas urpa « MuHu-GyT6071» 1
59. | Komanpanas urpa «backet00m» 1
60. | Komangnas urpa «llunonep6omy» 1
61. | Komananas urpa «I[Inonep6om» 1
62. | Komangnas urpa «MuHu-GyT001» 1
63. | Komanpanas urpa «Munu-pyr601» 1
64. | Ocradera «Camplii OBICTpPBII» 1
65. Komannnas urpa «Beimmbansny 1
66. | Komannnas urpa «Beimmbans» 1
67. | Komangnas urpa «IloromcTBO Moe mpoury Opath Moil mpumMep» 1
68. | Komanpanas urpa «Beimmbans» 1
69. | Komanmgnas urpa «ITunonep6omy» 1
70. | ®decTrBaIb CHOPTUBHBIX MI'P, KOMOMHUPOBaHHAs dcTadeTa 1

3 KYPC (7 KJIACC).

PA3JEJI 3 «IIOJABUKHBIE UT'PBI HAPOJIOB POCCHUHU U MUPA» 70

1. BBoanoe 3ansatue. MHCTpyKTax no mepam 6e3onacHocTH. Llenu u 1
3a1a4u Kypca. [lonBrxHbIe urpsl HapooB Poccun u mupa.

2. Komangnast urpa «Hasctpedy BeTpy» 1
3. Urpa «Konokony (YkpanHCKas HapoIHAsI UTPa) 1
4. Komannast urpa «Bpie, OpicTpee, cMenee» 1
S. Urpa «Iloe3ny» (ApreHTHHCKast HapoaHas Urpa) 1
6. KomaniHas urpa «PBIBOK» 1
7. Urpa «bunsmay (Mapuiickas HapoJiHasi Urpa) 1
8. KomannHas urpa «Ilonoca npensTcTBuii» 1
9. Komannast urpa «@yr60m» (bpasuiibckas HapoiHasi UTpa) 1
10. | Urpa «ITocanka xaprodens» (bemopycckas HapogHas urpa) 1
11. | Komananas urpa «®@yr0om» (bpasunbckas HapoHas urpa) 1
12. | Urpa «Ka3aku-pa36oitnukm» (YKpauHcKas HapoHasi Urpa) 1
13. | Komannnas urpa «Jlanray (Pycckas HapoHast urpa) 1
14. | Komannnas urpa «®@yr601» (bpasunbckas HapoaHas Urpa) 1
15. | Urpa «XKmypku » (bemopycckas HapoHast Urpa) 1
16. | Urpa «HacTosbHbIi TEHHUCY 1
17. | Urpa «JloBu memok» (WUrpa unneiines) 1
18. | Urpa «Hamanenne akynel» (banTtuiickas urpa) 1
19. | Urpa «Mopo3» (MomniaBckas HapoHasi UTrpa) 1
20. | Komanpgnas urpa «Ciagom ¢ Bopotamn» (MopaoBckasi urpa) 1
21. | Urpa «Bce no mecram» (JlaTBuiickas urpa) 1
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22,

Urpa «JloBkau» (Y amypTckas HapoJHasi Urpa)

1
23. | Urpa «IIpstku» (AMeprkaHcKas urpa) 1
24. | Urpa «Oaus aumHui» (SIKyTCcKast HapoaHas Urpa) 1
25. | Urpa «Kto mamwie npockoib3uT?» (Jlarectanckas HapoaHas Urpa) 1
26. | Urpa «HacTosbHBIN TEHHUC) 1
27. | Urpa «HacTonbHBII TEHHUC» 1
28. | Urpa «HacTonbHBIN TEHHUC)» 1
29. | Komanpanas urpa « MuHu-pyT001» 1
30. | Dcradera Ha JTBDKAX 1
31. | Dcradera Ha TBDKAX 1
32. | Dcradera Ha JBDKAX 1
33. | Urpa «Campbiit OBICTPBII 1
34. | IlpoGexka Ha JIbDKaxX 1
35. | IIpoGexka Ha JIbDKax 1
36. | [IpoOexka Ha TBDKAX 1
37. | IlpoGexka Ha JbDKax 1
38. | [IpoGexka Ha JTBDKAX 1
39. | Dcradera Ha TBDKAX 1
40. | Dcradera Ha JIbDKAX 1
41. | Ocradera Ha JIbDKAX 1
42. | Dcradera Ha JIbDKAX 1
43. | Urpa «aps rops» (Pycckas urpa) 1
44, | Urpa «HacTonbHBIM TCHHHUC) 1
45. | Komannnas urpa «IInonep60m1» 1
46. | Komangnas urpa «[Inonep6om» 1
47. | Urpa «3ctadera ¢ msaom» (ITonbckas urpa) 1
48. | Komangnas urpa «MuHu-QyTd0I1» 1
49. | Komangnas urpa «Munn-pyr6om» 1
50. | Komanpgnas urpa «®yr6om» 1
51. | Urpa «HacTonbHbII TEHHUC» 1
52. | Urpa «HacTonbHbII TEHHUC» 1
53. | Urpa «lllamkwuy» 1
54. | Urpa «llamkuy» 1
55. | Komangnas urpa «Bpimnbansn 1
56. | Komanpanas urpa «®@yr6om» (bpasunbckas HapogHas urpa) 1
57. | Komangnas urpa «®yr60m» (bpasuibckas HapoiHas urpa) 1
58. | Komanpanas urpa «®yr6om» (bpasunbckas HapoHas urpa) 1
59. Komanpanas urpa «backer6om» 1
60. | Komangnas urpa «backer6om» 1
61. | Urpa «Ocraderta ¢ msuom» (Ilonbckas urpa) 1
62. | Komangnas urpa «[Inonep0on» 1
63. | Komananas urpa «®yr6om» 1
64. | Komanpanas urpa «Munu-pyr001» 1
65. | Komangnas urpa « MuaH-QyTOOT» 1
66. | Urpa «HaBctpeuy nobene» 1
67. | Komangnas urpa «Boseii6oim» 1
68. Komananas urpa «Bonei6om» 1
69. | Komangnas urpa « MuaH-)yTOOT» 1
70. | decTUBaIb HAPOJHBIX UTP 1
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4 KYPC (8 KJIACC).

PA3EJI 4. KOMAH/HBIE UT'PbI 70
.| BBogHoe 3anstue. MHCTpyKTaxk 1o Mepam Ge3zonacHocTd. KomaHHble 1
UTPBIL.

2. Komannnas urpa «Bpiie, OpicTpee, cMeneey 1
3. Komannnas urpa «Beimmbansny 1
4. KomOunmnpoBanHas scradera. 1
5. Komannnas urpa «IInonep60m1» 1
6. KomaniHas urpa «Beceible cTapTh» 1
7. Komannnas urpa «MuHH-()yTOOI 1
8. Komangnas urpa «MuaH-(yTO0T» 1
9. Komannnas urpa «®Dyt60m1» 1
10. | Komangnas urpa «®yr60i» 1
11. Komannnas urpa «Bomneit6om» 1
12. Komannnas urpa «Boaei6om» 1
13. | Komannnas urpa «Bomnei6om» 1
14. Komannnas urpa «Boaei6om» 1
15. | Komananas urpa «Munu-¢yr001» 1
16. | Komannnas urpa «Munu-pyTO0I» 1
17. | Komananas urpa «Munu-¢yt001» 1
18. | Komannanas urpa «Munu-pyT001» 1
19. | Urpa «Illamxkun» 1
20. | Urpa «Hamxu» 1
21. | Urpa «lamkuy» 1
22. | Urpa «amxwuy» 1
23. | Komanpgnas urpa «Becenbie cTapTbi» 1
24. | Urpa «llamkuy» 1
25. | Urpa «lamkm» 1
26. | Urpa «llaxmaTei» 1
27. | Urpa «lllaxmatbi» 1
28. | Urpa «llamku» 1
29. | Urpa «llaxmaTei» 1
30. | JIenkHas acradera 1
31. | JIepkHast actadera 1
32. | JIepkHas scradera 1
33. | JIppkHas actadera 1
34. | JIenkHas ocradera 1
35. | JIenkHas acradera 1
36. | JIppkHast actadera 1
37. | IlpoGexka Ha JIbDKaxX 1
38. | IIpoGexka Ha JIpDKaxX 1
39. | [IpoGexka Ha JTBDKAX 1
40. | IlpoGexxka Ha JIbDKax 1
41. | [IpoGexxka Ha JBDKaX 1
42. | JIeokHast ocradera 1
43. | Komananas urpa «B3grue kpenoctu» 1
44. | HacTonbHbIi TEHHUC 1
45. | Komananas urpa «Camblii CMeJIbIH, JJOBKHM, OBICTPBIN» 1
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46.

HacTonbpHEIIT TEHHUC

1
47. | HacronpHblil TeHHUC 1
48. | HacTonbHBbI TEHHUC 1
49. | HacronbHbIil TeHHUC 1
50. | Komangnas urpa «®yr6oim» 1
51. | Komanpanas urpa «®yrdomn» 1
52. | Komangnas urpa «®yr60oi» 1
53. | Komanpanas urpa «®yr6om» 1
54, Komannnas urpa «backet0omm» 1
55. | Komangnas urpa «backer6om» 1
56. Komannnas urpa «backet0omm» 1
57. Komannnas urpa «backet0om» 1
58. | Komanpanas urpa «Bomeitbom» 1
59. Komannnas urpa «Boaei6om» 1
60. | Komanpanas urpa «Bomueitbom» 1
61. | Komangnas urpa «lluonep6omy» 1
62. | Komanpgnas urpa «[Inonep6om» 1
63. | Komanpanas urpa «[Inonep6om» 1
64. | Komanguas urpa «IITuonep6omy» 1
65. | Komanpanas urpa « Munu-pyr001» 1
66. | Komangnas urpa «Munn-¢yr6om» 1
67. | Komananas urpa «Hascrpeuy nobene» 1
68. Komanpanas urpa «Dyt60m» 1
69. Komanpanas urpa «Dyt6om» 1
70. | Cnaprakuaza ClIOpTUBHBIX KOMaHIHBIX UTP 1
5 KYPC (9 KJIACC).
PA3IEJI 4. PECTUBAJIb JIIOBUMbIX UI'P. 70
.| BBogHoe 3anstue. UHCTpyKTax Mo MepaM O6e3onacHocTH. Llenu u 1
3aayn Kypca. KoMaHHbIe CIOPTUBHBIE UTPHI.
2. Ocradera ¢ 371eMEeHTaMU THMHACTUKH 1
3. Ocradera ¢ d71eMeHTaMU THMHACTUKH 1
4, Ocradera ¢ 271eMeHTaMU THMHACTUKH 1
5. OcradeTa ¢ IeMEHTaMU THMHACTUKHI 1
6. Komangnas urpa «MuaH-(yT6071» 1
7. Komannnas urpa «Munu-pyT60I» 1
8. Komangnas urpa «MuaH-(yT6071» 1
0. Komannnas urpa «Munu-pyTO0I» 1
10. | Komannnas urpa «Bonei6om» 1
11. Komananas urpa «Bonei6om» 1
12. Komannnas urpa «Bomei6om» 1
13. Komananas urpa «Bonei6om» 1
14. | Dcradera c reMeHTaMU THMHACTUKH 1
15. | Dcradera ¢ 3neMeHTaMi THMHACTHUKA 1
16. | Dcradera ¢ IeMEHTaAMHA THMHACTUKH 1
17. | Dcradera c 1eMeHTaMU THMHACTUKH 1
18. | Komannnas urpa «CaMblif CMeIbIid, JIOBKUH, OBICTPBIN» 1
19. | Komanjgnas urpa «MuHH-(YTOOID 1
20. | Komanpanas urpa « MuHU-pyT001» 1
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21,

Komangnast urpa «MuaH-(yTO07I»

1
22. | Komangnas urpa « MuHu-GyT001» 1
23. | Komanpanas urpa «Bomeitbom» 1
24, Komannnas urpa «Boneit6om» 1
25. Komannnas urpa «Boaei6om» 1
26. | Komanpanas urpa «Bomeitbom» 1
27. | HacTonbHBIN TEHHUC 1
28. | HacTonpHBIN TEHHUC 1
29. | HacTonbHBIN TEHHUC 1
30. | JIpnkHAst TOHKA 1
31. | JIpnkHas TOHKA 1
32. | JIppkHas TOHKA 1
33. | JIenkHas acradera 1
34. | JIenkHas sctadera 1
35. | JIenkHas acradera 1
36. | JIenkHas scradera 1
37. | JIsnkHas acradera 1
38. | JIppkHas TOHKA 1
39. | JIpnkHas TOHKA 1
40. | JIbDKHas rOHKA 1
41. | JIeDKHAs rOHKA 1
42. | JIbpKHAs TOHKA 1
43. Komannnas urpa «backeT0o» 1
44, Komannnas urpa «backer0o» 1
45. | Komangnas urpa «llocneanuii ppIBOK» 1
46. Komannnas urpa «Boaei6om» 1
47. Komannnas urpa «Boneit6om» 1
48. Komannnas urpa «Boaei6om» 1
49. | Komangnas urpa «Bomueit6om» 1
50. | Komanpanas urpa «MuHu-pyT001» 1
51. | Komananas urpa «MuHu-pyT001» 1
52. | Komangnas urpa « MuaH-QyTOO0T» 1
53. | Komananas urpa «Munu-pyT001» 1
54. | HacTonbHBIN TEHHUC 1
55. | HacTonpHbIii TEeHHHC 1
56. | HacTonbHBIN TEHHHUC 1
57. | HacTonbHBIN TEHHUC 1
58. | Ocradera ¢ a1eMEeHTaMU THMHACTUKU 1
59. | Dcradera c aneMeHTaMH THUMHACTHKHU 1
60. | Ocradera ¢ a1eMEHTaMU THMHACTUKU 1
61. | Dcradera c aneMeHTaMH TUMHACTHKHU 1
62. Komanpanas urpa «backer6om» 1
63. Komanpanas urpa «backer6om» 1
64. | Komangnas urpa «backeT060oim» 1
65. Komananas urpa «backer6om» 1
66. | Komangnas urpa «Dytdom» 1
67. | Komananas urpa «®yr6om» 1
68. | Komangnas urpa «Dyrdom» 1
69. | Komanpanas urpa «®yr6om» 1
70. | Cnaprakuaza CIOpTUBHBIX KOMaH/IHBIX UIP 1

UTOIo

346
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